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七味五悦三会（しちみごえつさんえ） 
 

今年も残り僅かになりました。今回は、江戸時代の「七味五悦三会」という風習についてです。 

当時の人々は、大晦日になると除夜の鐘を聞きながら、家族で１年を振り返ったそうです。 

七味「今年食べた、７つの美味しかった物」 

 五悦「今年あった、５つの楽しかった出来事」           ※杉浦日向子さん 

 三会「今年初めて出会った、３人の素敵な人」           （江戸風俗研究家） 

素敵な話ですね。みなさんの今年１年はいかがでしたか。私の七味五悦三会の一部を紹介します。 

まず、美味しかった物です。夏に家族で愛媛県に旅行に行ったのですが、そこで食べた海産物が

どれも絶品でした。タコ、鯛、シラス、刺身から天ぷらまで何を食べてもおいしく、海のある県が

少しうらやましくなりました。最後に入ったチェーン店の回転ずしまで、奈良とは違うように感じ

てしまいました。 

次に、楽しかった出来事です。コロナ禍で出来なかった川下りに、仲間や息子と久しぶりに行け

ました。カヤックによる川下りはマイナーなスポーツなので、私は２０年以上やっていますが、ほ

とんど川で他の船に会うことがありません。だからその場所を、自分たちが独占した気になれます。

大自然の中に身を置いていると、本当にリフレッシュできました。ちなみに、私たちがよく行く和

歌山県の熊野川町は、奈良県と三重県に挟まれている「飛び地」です。昔から林業が盛んだったこ

の地では、切り出した材木を、川を使って河口の和歌山まで運び出していました。明治時代、何県

になるかという時に、つながりの深かった和歌山県になったという事だそうです。 

最後に、今年出会った素敵な人は、何といっても３００人の安倍小学校の子どもたち、地域の

方々、そして安倍小学校の教職員です。特に、毎日、色々なことを話しかけに来てくれる子どもた

ちのおかげで、まさに怒涛といえる日々を何とか乗り越えることができました。本当に癒されまし

た。 

私にとって、ここ数年間を通して最も大きな変化があった１年でした。知らないことがたくさん

あり、学ぶことの多い１年でもありました。色々と大変でしたが、充実した１年でした。本当に、

たくさんの方にお世話になりました。来年も、よろしくお願いいたします。 

「安倍小学校の様々な風景を集めました」 

    
文化鑑賞会          持久走練習       持久走大会   幼稚園からいただきました 



 

 

 

 

 

 

    

安全功労者教育委員会表彰式         

１１月２８日（火）、桜井市役所において、令和５年度の桜井市安全功労者教育委員会表彰式が

行われました。今年度、安倍小学校校区で推薦させていただいたのは、吉備の西本勇様です。西本

様は、７年間安倍校区民生委員をお務めいただいています。また、日ごろから児童の登下校や公園

等での安全見守り活動を通して、交通安全や不審者対策に尽力していただいています。今後も、ご

協力をよろしくお願いします。ありがとうございました。 

 

持久走大会 

 持久走大会は、小雨のぱらつくコンディションの中おこなわれました。今年は、練習の時から雨

が多く、予定の回数をこなすことができませんでした。加えて、インフルエンザがはやり始めたタ

イミングだったので、無事開催できるかをかなり心配していました。 

 前夜からの雨もやみ、低・中・高に分かれて、子どもたちは元気いっぱいスタートしました。往

路は坂道が多く、濡れた落ち葉が所々ありましたが、無事に帰ってくることができました。沿道で

は、たくさんの保護者の方に応援していただき、その声援が子どもたちの背中を押してくれた気が

します。自分の子どもが走り終えても、残って応援してくださった方々に感動しました。 

安倍小学校の持久走大会のコースは、街中の学校と違い歩道がありません。少なくない車の往来

の中で行うことができたのは、多くの赤いジャンパーを着た PTAの方のおかげです。寒い中、最

後まで本当にありがとうございました。（赤が安倍小のイメージカラーです） 

子どもたちの多くは外で遊ぶのが大好きですが、決して全員走るのが好きなわけではありません。

そういう子が走ることができるのは、みんなと一緒に走るからだと思います。最後のランナーをみ

んなで出迎える。これが、持久走大会のいいところです。来年もまた、元気に走る子どもたちを応

援出来たらいいなあと思いました。 

  

その日の給食の時間、各教室を回りました。メニューは、さばのゆずみそかけ・ひじきと大豆の

磯煮・すまし汁と白ご飯・牛乳です。お腹が空いたのでしょう。みんな給食をもりもり食べていま

した。給食センターの方々、いつも美味しい給食をありがとうございます。みんなの「七味五悦三

会」の七味に、給食の一品が入っていればと思います。来年も、よろしくお願いします。 

 

※１２月２９日から１月３日まで、学校は閉鎖になります。 

 

（１月の学校行事・PTA 行事等についてのお知らせ） 

 ・１月 ９日（火） ３学期始業式 

・１月１０日（水） ２測定 ※高学年 

・１月１１日（木） ２測定 ※中学年 

          給食開始 

・１月１２日（金） ２測定 ※低学年 

・１月１５日（月） 避難訓練 ※地震 

          全日授業開始 


