
 桜井市立安倍小学校 校長通信  第７７号 

        あべっ子 

教育  自ら学び、心豊かにたくましく 

目標  生きる児童の育成 

発行  令和６年２月２０日（火） 

文責 大山 真 

     

認知能力･非認知能力 
 

みなさんは、認知能力という言葉を聞いたことがあるでしょうか。認知能力というのは、簡単に

いうと学力（ＩQ）を指します。小学校で習う、ひらがな･カタカナ･漢字、足し算･引き算、九九･

掛け算･割り算などは、どれも我々の日常生活になくてはならないものです。この力は、テストな

どによって数値を図ることが出来ます。 

それに対して非認知能力というのは、数値化できない力のことです。これが注目されるようにな

ったのは、ノーベル経済学受賞者のジェームズ・Ｊ･ヘックマンらのチームが、２００６年に雑誌

「Science」に論文を発表してからだといわれています。 

非認知能力は種類がたくさんあります。一例をあげると、自己認識･意欲･忍耐力･セルフコント

ロール･メタ認知･社会的能力･対応力･クリエイティビティなどです。難しい言葉を一部解説しま

す。自己認識とは、最後までやり抜く力や自分を信じ認める力です。セルフコントロールというの

は、自制心や理性を持つことをいいます。メタ認知というのは、客観的に物事を考えることや判断

して行動することなどです。社会的能力とはまわりを思いやり協調する力やリーダーシップなどを

いいます。クリエイティビティとは、物事を創造する力や工夫をすることなどです。 

どれも社会で生活するには大切であり、かつ「テストで何点」などといった方法では、表しにく

いものです。そして、この能力が子ども将来に大きく影響を与えることも証明されています。みな

さんも、生きていく上で認知能力以上に非認知能力が大切だというのは、様々な人生経験の中で、

わかっていただけると思います。 

安倍小学校においても、毎日の授業や学校行事そして日々の学校生活の中で、認知能力はもちろ

んですが非認知能力の育成に努力しています。さらに、この２つの能力を子どもたちが身に付ける

ためには、家庭や地域の力が必要不可欠になります。どうぞ、ご協力よろしくお願いします 

 

先月から、校門前にコーンを２本置かせてもらっています。児童の送り迎えの際、安全を確保す

るためのものです。そこを避けて駐車するようにしてください。 

「安倍小学校の様々な風景を集めました」 

       

１年生 昔遊び(メンコ)  ４年生 10 歳おめでとう式  梅の花が咲きました     校門前のコーン 



 

 

   

 

スクール支援スタッフ（学校ボランティア）登録のお願い 

校長通信でたびたびお願いしていますが、安倍小学校ではスクール支援スタッフ（学

校ボランティア）を随時募集しております。皆様のお力が、子どもたちの学校生活の助

けになります。 

現在は、登下校時の見守りや定期的な図書室の整理と飾り付け･読み聞かせ･生け花な

どをしていただいています。他にも、今年はバザーの日に草刈りをしていただいたり、

先日は老人会の方に、昔の遊びを教えていただきました。なんでも結構です。自分の特

技を生かし、その力を安倍小学校にお貸しください。例えば、裁縫や料理が得意な方に、

家庭科の時間の実習補助に入ってもらうなど、様々な可能性があります。連絡、お待ち

しています。（℡42-9800 担当 教頭 井上） 

下記の用紙を切り取り、ご近所の児童に渡していただいてもかまいません。 

              切 り 取 り 

お名前（               ） 

ご住所（ 桜井市              ） 

連絡先（ ℡                ） 

 どのようなサポートが可能か、具体的にお書きください。 

お願いしたい時に連絡し、時間等を調整させていただきます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

（３月の学校行事・PTA 行事等についてのお知らせ） 

・３月 １日（金） 小さな卒業式 

・3 月 ８日（金） 卒業式予行 

・３月１５日（金） 給食終了 

・３月１９日（火） 卒業式       

・３月２２日（金） 修了式･離任式 

・３月２５日（月） 春季休業 ※４月５日（金）まで 

 

・３月 ８日（金） PTA 企画委員会 


