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学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

が終
お

わりました！ 

12月20日、講師
こ う し

にビジョントレーニング プロトレーナーの西嶋
にしじま

加寿子
か ず こ

先
せん

生をお迎
むか

え

し、「見
み

る力
ちから

」を高
たか

めることで、学習
がくしゅう

意欲
い よ く

を伸
の

ばしていくことができるというお話
はなし

を

していただきました。 

[見
み

る力
ちから

]  ➡  物
もの

をはっきり見
み

る力
ちから

 

物
もの

を目
め

で追
お

いかける力
ちから

 

素
す

早
ばや

く目
め

を動
うご

かす力
ちから

 

遠
とお

く
く

や近
ちか

く
く

を見
み

る
る

力
ちから

 
 

ビジョントレーニングは、頭
あたま

を動
うご

かさず眼球
がんきゅう

だけで、自分
じ ぶ ん

の指
ゆび

先
さき

 

の左右
さ ゆ う

・上下
じょうげ

・斜め
な な め

・円
えん

・遠近
えんきん

を追
お

っていくトレーニングです。 

これから、学校
がっこう

全体
ぜんたい

で「見
み

る力
ちから

」の向上
こうじょう

に向
む

けて取
と

り組
く

んでいく予定
よ て い

です。 

毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きる 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

起
お

きたら朝
あさ

日
ひ

をあびる 

夜
よ

ふかしをしない 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

昨年
さくねん

は、風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

や

けがをしませんでしたか？ 

1年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせたか振
ふ

り

返
かえ

って、新
あたら

しい1年
ねん

を元気
げ ん き

に

過
す

ごすための、新年
しんねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

へ、 

「廊下
ろ う か

を走
はし

っていた友
とも

だちとぶつかり、転
ころ

んで頭
あたま

を打
う

った！」 

「教室
きょうしつ

を走
はし

っていて、ドアや机
つくえ

に頭
あたま

をぶつけた！」 

「両手
りょうて

をポケットに入
い

れ階
かい

段
だん

をのぼっていたら、転
ころ

んでおでこをぶつけた！」など、 

廊下
ろ う か

や教室
きょうしつ

を走
はし

ったり、両手
りょうて

をポケットに入
い

れて歩
ある

いたりして、ケガをする児童
じ ど う

がよ

く来
き

ます。 

 あなたは？ 

やす 

がっ こう 

き   か 


