
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ほけんだより 

安倍小・保健室／№6 
2023.10.13 2023年 10月 

 最近
さいきん

、急
きゅう

に朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが強
つよ

くな

り、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。  

昼間
ひ る ま

は、秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よくおだやかな

気候
き こ う

が続
つづ

くので、体
からだ

を動
うご

かしたり、新
あたら

しいことを始
はじ

めたりするのにもピッタ

リの季節
き せ つ

です。みなさんにとっても、実
みの

り多
おお

き秋
あき

となりますように。 

明
あか

るい場
ば

所
しょ

で 正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 寝
ね

ころばない 

 

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

をとる しっかり睡
すい

眠
みん

をとる 

前髪
まえがみ

が 

目
め

にかからないようにする 

画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎない 時間
じ か ん

を決
き

めておく 適度
て き ど

に休
きゅう

けいをとる 

“目
め

にやさしい生活
せいかつ

”していますか？ 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で 、

低学年
ていがくねん

対象
たいしょう

に「正
ただ

しい手
て

あらいの方法
ほうほう

をおぼえよ

う！」と題
だい

して、昼
ひる

休
やす

みブ

ックランドでミニ集会
しゅうかい

を行
おこな

う予定
よ て い

です。 


