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「秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし」という“ことわざ”を、聞
き

いたことはありますか？ 

秋
あき

は、あっという間
ま

に日
ひ

が暮
く

れることを意味
い み

します。そして、近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じます。 

これからますます、朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

んでくるので、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけまし

ょう。 

持久走
じきゅうそう

が始
はじ

まります！ 
11月 7日（火）～11月 2８日（火）までの期間

き か ん

、持久走
じきゅうそう

を行
おこな

います。最後
さ い ご

まで

自分
じ ぶ ん

のペースで走
はし

りぬき、なかまとともに励
はげ

まし合
あ

いながら、寒
さむ

さに負
ま

けない気
き

力
りょく

と体
たい

力
りょく

をつくるためです。 

体調
たいちょう

を整
ととの

え、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて参加
さ ん か

しましょう。 

持久走前
じきゅうそうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました！  
 

今回
こんかい

の健康
けんこう

診断
しんだん

では、希望者
きぼうしゃ

68 人の全体的
ぜんたいてき

身体
しんたい

観察
かんさつ

・

貧血
ひんけつ

のチェック・心音
しんおん

・呼吸音
こきゅうおん

のチェックをしていただき

ました。（精密
せいみつ

検査
け ん さ

の必要
ひつよう

な人
ひと

は、いませんでした。） 
 
★喘

ぜん

息
そく

のあるお子
こ

さんについては、無
む

理
り

をせず自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に合
あ

わせて参
さん

加
か

してください。 

 

★走
はし

った後
あと

の汗
あせ

の始
し

末
まつ

が大
たい

切
せつ

です。からだが冷
ひ

えな 

いように、すぐにタオルなどでふきとりましょう。 

 

★日頃
ひ ご ろ

から、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

に関
かん

し心
しん

配
ぱい

なことがある 

場合
ば あ い

は、主治医
し ゅ じ い

にご相談
そうだん

の上
うえ

、持
じ

久
きゅう

足
そう

に参
さん

加
か

して 

ください。                       ＊雨天時 11 月 29 日（水）

実施 

＊ 持久走大会 11月 28日（火） 

【スタート時間】 

１年 ９:３０    ４年 １９：５０ 

２年 ９:３５    ５年 １０：０５ 

３年 ９:４５    ６年 １０：１０ 

【学
がっ

校医
こ う い

さんより】 

「元気
げ ん き

もりもりチェック」の週
しゅう

です！  11/6～11/10  

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

すきっかけとするため、一週間
いちしゅうかん

続
つづ

けて、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・

メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

をチェックしましょう。 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で、1年生・2年生・

3年生を対象
たいしょう

に、「正
ただ

しい手
て

あらいの

方法
ほうほう

をおぼえよう！」と題
だい

して、昼
ひる

休
やす

みミニ集会
しゅうかい

を実施
じ っ し

しました。 

集会後
しゅうかいご

は、給食前
きゅうしょくまえ

の手
て

あらいを特
とく

にていねいにする姿
すがた

が見
み

られるよう

になりました。 


