
 

  

                                          

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

安倍小・保健室／№４ 
2023.7.13 202３年 ７月 

休み時間になると大急ぎで、運動場に出て行く子どもたちや、チャイムと同時

に、体中からポタポタと汗を落としながら、教室へ戻っていく子どもたちがたく

さんいます。ハンカチやタオルは、すぐに使えるように持ち歩きましょう。 

さて、この時期は、『熱中症』に注意！ しんどくなる前の「予防」が大切
です。こまめに水分補給をおこなうなどして、元気に夏を過ごしましょう。 

 

 熱中症計で、暑さ指数 31℃の数値

が出ると、外での遊びは危険とみなし、

原則運動場での遊びは禁止となります。

7月に入り、昼休み、運動場遊びができ

なかった日が多くありました。 

６月、2～6年生対象に、自分の生活を見直すきっかけとす

るため、「元気もりもりチェック」で早ね・早起き・朝ごはん・

メディアの使用時間を 1週間続けてチェックしました。 

 

夏休みにも、全校生を対象に「元気もりもりチェック・夏休

みバージョン」を実施します。特に、下記のような「アウトメ

ディアにチャレンジ！」にも挑戦して、メディアと上手に付き

合う方法を見つけていきましょう。 
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