
 

  

                                          

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

安倍小・保健室／№5 
2023.9.11 2023年 ９月 

残暑厳しい中ですが、子どもたちは一生懸命、

ダンスの練習などにがんばっています。 

児童
じ ど う

のみなさんへ！ 
 
運動会
うんどうかい

練習中
れんしゅうちゅう

は、“早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん”

はもちろんのこと、けがなく元気
げ ん き

で過
す

ごすため

に、運動前
うんどうまえ

のチェックや、準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

を忘
わす

れずにし

ましょう。 
熱中症は、暑い日に活動をしていて、め

まいや、頭痛、吐き気などの症状を起こし

ます。ふだんから運動不足だったり、体調

をくずしていたりすると、熱中症になりや

すくなります。 

9 月は、運動会の練習などで、水分補給

の回数が多くなります。いつもより多めの

飲み物を持たせてください。（運動会が終

わるまでは、スポーツ飲料OKです） 
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【持久走前健康診断について 】 

(希望者のみ) 
 

 日時 10/13 (金) 13：00～  
 

今年も、11/7から持久走が行われます。 

お子様の健康に関して心配なことがある場合は、

必ず主治医にご相談の上、持久走に参加してく 

ださい。 

また、学校でも、希望者に対して「持久走前の

健康診断」を実施します。 

 

（9月下旬、用紙配布） 


