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桜井
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市立
し り つ

朝倉
あさくら

小学校
しょうがっこう

保健室
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No.４ 

 ６月
がつ

半
なか

ば以
い

降
こう

は、急
きゅう

な強
つよ

い雨
あめ

が降
ふ

ったり、じめじめした日
ひ

が続
つづ

いたりして、 

過
す

ごしにくい日
ひ

が続
つづ

きましたね。７月
がつ

に入
はい

ると、急
きゅう

な暑
あつ

さがやってきました。 

玄関
げんかん

にある気温計
きおんけい

が３５℃
ど

近
ちか

くになることもありました。外
そと

ではもちろん、 

校舎内
こうしゃない

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクはあります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

６月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

(WBGT) 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

 

31以上
いじょう

 危険
き け ん

運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

28以上
いじょう

31未満
み ま ん

 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

激
はげ

しい運
うん

動
どう

はさける 

暑
あつ

さに弱
よわ

い人
ひと

は運動
うんどう

軽減
けいげん

/中止
ちゅうし

 

25以
い

上
じょう

28未
み

満
まん

 

警戒
けいかい

積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

し、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する 

25未満
み ま ん

 

注意
ちゅうい

運動
うんどう

の合間
あ い ま

に積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

と 

塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する 

 

 

 

けがは、すりきず、打撲
だ ぼ く

の順
じゅん

に多
おお

かったのですが、「かゆみ」の症
しょう

状
じょう

を訴
うった

える児
じ

童
どう

も増
ふ

えています。汗
あせ

や虫刺
む し さ

されが原因
げんいん

であることが多
おお

いです。掻
か

いて出
しゅっ

血
けつ

した状
じょう

態
たい

で来
らい

室
しつ

する児
じ

童
どう

もいます。傷口
きずぐち

から細菌
さいきん

が入
はい

ると「とびひ」になることがありま

すので、かゆみ止
ど

めや絆
ばん

創
そう

膏
こ う

、冷
れい

却
きゃく

材
ざい

などを活
かつ

用
よう

し、ご家庭
か て い

でも対処
たいしょ

していただければと思
おも

います。 

また、６月
がつ

以
い

降
こ う

、発
はつ

熱
ねつ

等
と う

による欠
けっ

席
せき

者
しゃ

が出
で

始
はじ

めています。特定
とくてい

の感染症
かんせんしょう

が学
がっ

校内
こうない

で増
ふ

えているわけではありませんが、 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

とともにこまめな手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

 

 

けが ９３名
めい

    体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

２０名
めい

    

１.すりきず     １．頭痛
ず つ う

 

２.打撲
だ ぼ く

        ２．腹痛
ふくつう

・吐
は

き気
け

 

急
きゅう

な暑
あつ

さに気
き

をつけて！ 

「外
そと

遊
あそ

び中
ちゅう

止
し

」はどうやって決
き

めているの？ 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

( W
だぶりゅー

B
びー

G
じー

T
てぃー

)を見
み

ています！ 

温度
お ん ど

 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

 

「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」になると 

朝
ちょう

礼
れい

台
だい

に『赤
あか

い旗
はた

』が 

現
あらわ

れます！ 

外
そと

遊
あそ

び中
ちゅう

止
し

の合
あい

図
ず

です。 


