
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題字：廣野 素子（認知症対応型共同生活介護事業所はぎの里オアシス） 

第１５４号 

令和４年１１月１日 

発 行 者 

社会福祉法人 日吉たには会 
〒629-0311 
京都府南丹市日吉町胡麻萩原 15番地 

       ℡ 0771-72-1500 

社会福祉法人 日吉たには会 

「 利用者本位 」「 誠 実 」「 貢 献 」 
 

行 動 指 針 
①すべての人に、「まごころ」を持ち対応します  

②ご利用者の思いを察し、喜びと安らぎを提供します 

③福祉専門職として、良質なサービスを提供します 

④笑顔あふれる、明るい未来に向けた事業を展開します 

⑤地域福祉の中核となり、住みよい社会づくりに貢献します 
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ひとりごと 

法 人 理 念 

湯浅光子 様（老健） 

 

祝ご長寿  いつまでもお元気で 

 はぎの里では４名のご利用者が新 100 歳を

お迎えになり、ささやかなお祝いをさせていた

だきました。 

敬老の日は、長年にわたり社会に貢献されて

きた皆様に感謝し、長寿を祝う日です。 

新 100歳、おめでとうございます。これから

もお元気でお過ごしください。 

武田政子 様（特養） 

湯浅ちよ 様（老健） 

 

福原ツルエ 様（老健） 
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デイサービス・通所リハビリテーション敬老週間 

夏の暑さが和らぎ、秋の静けさを感じられるこの頃、デイサービスでは、恒例の敬老

週間を迎えました。 

今年も日頃の感謝の気持ちを込めて、「紙芝居」「健康長寿体操」「感謝状・プレゼ

ント贈呈」などを実施しました。 

紙芝居では、物語のクイズも織り交ぜながら楽しんでいただきました。健康長寿体操

は、職員が鶴と亀に扮して、ご利用者の皆さんと一緒に歌って踊りました。ご利用者の

中には踊りを覚えておられた方も多く、今年も笑い声が絶えませんでした。 

最後は感謝状とプレゼントの贈呈をして、「こんなに笑ったのは久しぶりや、ありが

とう」と喜ばれる方や「感謝状なんてもらったことないから嬉しくて泣いてしまうわ。

またこれからも迷惑かけるけどよろしくなぁ」と目に涙を浮かべる方もおられました。 

通所リハビリテーションでは９月１３日から

９月１９日にかけて敬老祝賀会を開催しまし

た。祝賀会では、ご利用者に感謝の気持ちを込

めてお祝いの品を準備しました。 

今年度は男性には巾着、女性にはマスクケー

スをプレゼントしました。また、ご利用者から

お礼として詩吟をご披露された方もいました。 

ご利用者の笑顔が私たちの力にもなります。

これからもお元気に過ごしてもらえるように、

職員一同、力を合わせてサポートします。 

ご長寿、おめでとうございます。 

マスクケースと巾着 

令和４年度 敬老会特集 

和菓子で一息 
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9月 21日、はぎの里オアシスで敬老会を開催しまし

た。 

小規模多機能型居宅介護事業所では、はぎの里ふれあい

ホームと合同で敬老会を開催しました。 

いつも楽しみにされている昼食には、お祝い膳を準備し

ました。皆様美味しそうに召し上がっておられました。 

また、少しばかりですが写真入りのカードをプレゼント

しました。 

オアシスでの敬老会 

（赤飯・天ぷら・炊き合わせ・茶碗蒸し） 

グループホームでは例年、ボランティアによる演芸など

があるのですが、感染症予防の観点より２ユニット合同で

のカラオケ大会を実施しました。 

昼食のお祝い膳を食べていただいた後は、施設長から挨

拶があり、職員による「敬老の日に関するクイズ」や「長

寿祝いの読み方クイズ」を実施し、皆さん熱心に考えて答

えて下さいました。 

また、クイズの後に敬老のプレゼントをお渡ししまし

た。今年は「お茶碗・箸セット」「湯呑・マグカップ」

「ハンカチ」などそれぞれの方に合った品を選びました。 

今年は卒寿の方が２名おられ、また別の特別なプレゼン

トでお祝いしました。ご利用者の中には「こんなんしても

らってうれしいわぁ」と涙される方もおられ、和やかな雰

囲気で敬老祝賀会を開催できました。 

特養の敬老会では食事を楽しんでいただいた後、職員が歌を披露しました。 
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【材料（２人分）】 

・白菜        ２～３枚 

・豚ひき肉      80g 

・生姜        5g 

・鶏ガラスープのもと 小さじ１ 

・砂糖        小さじ１/２ 

・濃口しょうゆ    小さじ２ 

・ごま油       小さじ１ 

・片栗粉       大さじ１-１/２ 

ケアハウス敬老祝賀会 

ケアハウス、第二ケアハウスそれぞれで敬老祝賀会を開催しました。入居者全員のご長寿に

加え、白寿１名、卒寿 4名の計 5名のお祝いをしました。 

今年も松花堂弁当を準備して、中身はいつもとは違う中華にしましたが、とても好評でし

た。 

皆様のご長寿をお祝いすることが出来て、たいへん嬉しく思っています。どうぞこれからも

元気にお過ごし下さい。 

笑顔が素敵です 

【作り方】 

① 白菜は、芯と葉の部分に分け、芯のみをみじん切りにする 

葉は耐熱容器にのせてラップをし、電子レンジで 600W 1分 30秒加熱する 

② ①のみじん切りにした白菜の芯と【材料★】を粘り気が出るまでしっかりと混ぜる 

③ ②の肉だねを等分し、①の白菜の葉で包む 

④ ③をフライパンに並べ、水 1/2カップを加えて蓋をし、弱火で 15分加熱する 

⑤ 竹串を刺して、透明な肉汁が出たら、蓋を外して水分を飛ばす 

◇芯の代わりにきのこ類やもやしにアレンジしても美味しいです！つけだれはお好みで 

簡単白菜しゅうまい 
おなかも お財布も ちょっぴりヘルシー！？ 

ぜひ作ってみてください 

★ 

管理栄養士おすすめレシピ 



１介護老人福祉施設（長期入所）
　８月 ９月 　８月 ９月

48 50 22 21

49.1 48.3

２短期入所生活介護（ショートステイ）
　８月 ９月 　８月 ９月

50 61 31 30

9.1 8.4

３地域密着型通所介護（デイサービス）
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 計

延利用者 63 84 82 75 70 64 438

１日平均 15.8 16.8 16.4 15.0 17.5 16.0 16.2

延利用者 65 64 68 67 88 83 435

１日平均 16.3 16.0 17.0 16.8 17.6 16.6 16.7

延利用者 128 148 150 142 158 147 873

１日平均 16.0 16.4 16.7 15.8 17.6 16.3 16.5

　８月 ９月 （小規模多機能型居宅介護）
37 34 　８月 ９月

16 16 3 3

47 52

通い 9 9

１介護老人保健施設（長期入所） 訪問 0 0

　８月 ９月 泊まり 38 43

91 90

91.6 91.5

２短期入所療養介護（ショートステイ）
　８月 ９月 　８月 ９月

1 0 2 3

0.3 0.0 16.0 26.0

３通所リハビリテーション（デイケア）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 計

延利用者 111 130 74 64 62 79 520

１日平均 22.2 26.0 18.5 21.3 20.7 26.3 22.6

延利用者 101 109 90 93 115 107 615

１日平均 25.3 27.3 22.5 18.6 23.0 26.8 23.7

延利用者 212 239 164 157 177 186 1,135

１日平均 23.6 26.6 20.5 19.6 22.1 26.6 23.2

１地域密着型介護老人福祉施設
　８月 ９月 　８月 ９月

19 20 23 21

19.8 19.6 173 158

２認知症対応型共同生活介護 身体介護 36 35

　８月 ９月 身体・生活 29 20

18 18 生活援助 75 70

17.7 18.0 総合事業 33 33

３小規模多機能型居宅介護
　８月 ９月

9 9 　８月 ９月

202 190 42 39

通い 115 110 17 17

訪問 17 11

泊まり 70 69

介護予防計画作成件数

合計

８月

月末入所者数

定員１００名

月末入所者数

利用実人員

利用延回数

利用実人員

月平均入所者数

定員１８名

月末入所者数

利用実人員

訪問延回数

延利用者数

居宅介護計画作成件数

延利用者数

利用実人員

定員５０名

月末入所者数

介護予防計画作成件数

当月末入居者数

定員２５名

定員３２名

月平均入所者数

１日平均利用者数

月平均入所者数

９月

当月末入居者数

定員１０名

９月

居宅介護計画作成件数

訪問延回数

合計

定員18名

定員１８名

８月

定員２０名

１日平均利用者数

長期空室利用

定員３０名

月平均入所者数

利用延回数

定員１２名

はぎの里ケアプランセンター

老人保健施設はぎの里

第一ケアハウスはぎの里

第二ケアハウスはぎの里

はぎの里オアシス

居宅介護支援事業所はぎの里オアシス

はぎの里訪問介護事業所

－５－

利用状況
特別養護老人ホームはぎの里

はぎの里ふれあいホーム

はぎの里訪問リハビリテーション事業所
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「天高く馬肥ゆる秋」と言いますが、秋は美味しい物がたくさんある季節ですね。 

美味しい物の一つで、これから松茸のシーズンに入っていきますが、去年、山に松茸を取りに

行ったときに、赤松が枯れてしまい、山の中も雑木が生い茂り、松茸を見つけることが出来ま

せんでした。私は年に数回程度しか山に入らないですが、山に人が入らなくなり森林の適正管

理が行えていないのが現状です。 

現在、エネルギーの高騰が叫ばれて久しいですが、日本にある森林を再生可能エネルギーと

して活用することで、石油や天然ガスの代わりのエネルギーとして使えないかと思っていま

す。 

固い話になりましたが、秋の美味しい物を食べて元気を出していきましょう。でも食べ過ぎ

には注意ですよ。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆                

☆               ８月１１日から１０月１０日まで（順不同・敬称略） 

波多野錦綴織工房 山口安志 藤井定美 前田時男 白波瀬敏幸 林文美子 湯浅光子 

上坊武夫 (株)魚国総本社 南丹市社会福祉協議会 京都府立農芸高等学校 理容ヨシダ 

笹岡理容 シスター美容室 ヘアークラフトカツダ カットサロンうえはら モリモト美容室 

サロン・ド・あみ   その他、お世話になりました皆様、ご利用者・ご利用者家族の皆様、誠にありがとうございました。 

☆ありがとうございました 

新型コロナウイルス感染症対策にご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございます。当法人

では引き続き、気を緩めることなく、感染症予防に努めてまいります。 

新型コロナウイルス感染、濃厚接触者の判定があれば、ご利用事業所へ、

ご一報ください。宜しくお願いします。 

☆連絡先は、はぎの里ホームページからご確認いただけます 

http://www.cans.zaq.ne.jp/haginosato/entrance.html 

施設の QR コードはこちら ⇒ 

感染症予防に継続的に取り組みます！ 

ひとりごと 

在宅サービスご利用者ご家族へお願い 

 当法人では、介護未経験者であっても安心して働いていた

だけるように研修制度が充実しており、また、職員の健康管理、

休暇制度、育児・介護の両立、出産後復帰などの取り組みを実

施しています。施設見学についても随時対応させていただきま

すので、介護・看護職での仕事をお探しの方は、お気軽にお問

い合わせください。 

はぎの里では職員を募集しております！ 


