
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題字：小林 一三（はぎの里通所リハビリテーション） 

第１５６号 

令和５年３月１日 

発 行 者 

社会福祉法人 日吉たには会 
〒629-0311 
京都府南丹市日吉町胡麻萩原 15番地 

       ℡ 0771-72-1500 

社会福祉法人 日吉たには会 

「 利用者本位 」「 誠 実 」「 貢 献 」 
 

行 動 指 針 
①すべての人に、「まごころ」を持ち対応します  

②ご利用者の思いを察し、喜びと安らぎを提供します 

③福祉専門職として、良質なサービスを提供します 

④笑顔あふれる、明るい未来に向けた事業を展開します 

⑤地域福祉の中核となり、住みよい社会づくりに貢献します 

～ 目 次 ～ 

Ｐ１「節分豆まき」 

Ｐ２「新年会（通所ﾘﾊﾋﾞﾘ・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ）」 

Ｐ３「ケアハウスでの新年」 

「管理栄養士おすすめレシピ」 

Ｐ４「ありがとうございました」 

「利用状況」 

「感染予防について」 

「ひとりごと」 

法 人 理 念 
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２02３年のスタート 

はぎの里通所リハビリテーション 
通所リハビリテーションでは今年度も新年会を行いました。 

いつも楽しみにされている昼食のメニューは日替わりで「味鍋」

「石狩鍋」「すき焼き」「豆乳鍋」「天ぷら」、おやつには「祝い

まんじゅう」を準備させて頂きました。 

新年会はノンアルコールビールやジュースで乾杯し、和やかな雰

囲気で新年をお祝いすることが出来ました。また、鍋のメニューの

日にはおじや・うどん・ラーメンを〆で作り、食事を楽しんで頂け

たかと思います。今年も元気に通っていただけるように職員一同、

力を合わせて頑張ります。 

デイサービスでの年末年始、 

楽しんでいただけたでしょうか!? 

デイサービスでは年末年始に「クリスマス会」「忘年会」

「新年会」を行いました。 

クリスマス会では昼食時にすき焼き・味鍋を準備し、そして

お楽しみ行事としてビンゴ大会を行い、ひざ掛けをプレゼント

して記念撮影をしました。 

忘年会では１年間の写真のスライドショーを行い、皆で懐か

しい思い出を振り返りました。 

新年会では毎年恒例の書初めと福笑いをしました。書き初め

では特に優秀な作品に賞をつけて掲示させてもらいました。 

節分週間では職員が鬼に扮し、ご利用者の皆さんには鬼に向

かって紅白ボールを投げてもらいました。その後、おやつの時

間に甘納豆を食べていただき、節分を身体でも味覚でも味わっ

て頂きました。  

ご利用者からは「今年もクリスマスプレゼントありがとう！毎年楽しみにしてるねん！」

「今年は１年間、字の練習をしてたから賞を頂けました。ほんまありがとう！」「今年も鬼

にいっぱいボールあてたし、福がいっぱい来て長生きできるわ！！」など、たくさんの喜び

のお声をいただきました。 

ご利用者の優しさと笑顔で温かくなったデイサービスでのひと時を過ごしてもらいたいで

す。本年も宜しくお願いします。 
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管理栄養士おすすめレシピ 
ホクッとした里芋とじゃこの塩気が相性のよい炊き込みご飯です 

＜作り方＞ 

１．里芋は１ｃｍ位の大きさに切る 

２．じゃこは、さっと熱湯をかけ水気を切っておく 

３．炊飯器に、米、水、調味料を入れさっと混ぜる 

４．お米の上に 里芋とじゃこをのせ、炊飯器のスイッチを入れる 

５．お茶椀に盛り、ネギを散らす 

＜調味料＞  

酒       大さじ１．５ 

塩       小さじ１  

しょうゆ   大さじ１．５～２ 

＜材料＞  

米           ３合 

里芋（冷凍可）    約３００ｇ 

じゃこ         約５０ｇ 

水           ３カップ 

ネギ（あれば）     適量 

「里芋ご飯」 

  

 

ケアハウスでのお正月 
元日は、各ケアハウスで、丸餅に白みそ仕立てのお雑煮をはじめ、赤飯や各種お節料理

を祝膳として用意しました。もちろん、祝箸や金箔入りのお神酒も一緒です。 

1月 7日は七草粥、1月 15日の朝食には小豆粥を提供しました。また、各ケアハウス

別々で新年祝賀会を開催しました。今年は、園部町にある布安さんにお正月らしい献立を

入れたお弁当をお願いし、届けていただきました。 



１２月 １月 １２月 １月

１介護老人福祉施設（長期入所） 22 21 80 75

32 30

１２月 １月 6 8

28 29

２短期入所生活介護（ショートステイ）
１２月 １月

5 6

30 38

３地域密着型通所介護（デイサービス）
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 計 １２月 １月

延利用者 69 70 85 85 444 20 21

１日平均 17.2 17.5 17.0 17.0 17.0 142 154

延利用者 69 41 62 64 349 31 33

１日平均 17.2 13.6 15.5 16.0 15.8 9 8

延利用者 138 111 147 149 793 60 65

１日平均 17.2 15.6 16.3 16.5 16.6 42 48

１介護老人保健施設（長期入所） （小規模多機能型居宅介護） １地域密着型介護老人福祉施設
１２月 １月 １２月 １月

3 3 18 19

53 47 18.0 17.6

２短期入所療養介護（ショートステイ） 通い 10 7

訪問 43 40 ２認知症対応型共同生活介護
泊まり 0 0 １２月 １月

17 18

３通所リハビリテーション（デイケア） 15.4 14.1

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 計 ３小規模多機能型居宅介護
延利用者 66 78 101 118 538 １２月 １月

１日平均 22.0 19.5 25.3 23.6 23.0 9 9

延利用者 68 60 91 82 494 190 172

１日平均 22.7 15.0 22.8 27.3 21.6 113 103

合計 延利用者 134 138 192 200 1,032 67 56

１日平均 22.4 17.3 24.1 25.5 22.3 10 1322.9 26.4

利用実人員

訪問延回数

定員２０名

月末入所者数

総合事業

21.8 26.5

183 185

16.7

68

１月

213

10 6.9

47

46.548.5

月末入所者数

月平均入所者数

定員２５名

当月末入居者数

定員３２名

当月末入居者数

介護予防計画作成件数

居宅介護計画作成件数

定員１２名

利用実人員

利用実人員

訪問延回数

身体介護

身体・生活

生活援助

１月

１２月

介護予防ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄA

309

定員１０名

延利用者数

１日平均利用者数

定員18名 日曜日 月曜日

67

96 79
12月

24.0 26.3

93

90.4

0.3

１２月 １月

0.0

90

90.8

利用状況

17.0

49 64

16.5

132

定員３０名 月曜日 火曜日

16.5

月末入所者数

月平均入所者数

延利用者数

定員５０名

月末入所者数

月平均入所者数

定員１００名

１日平均利用者数

1月

合計

長期空室利用

49

12月

１２月

1月

泊まり

１月

0 1

利用延回数

定員１８名

利用実人員

利用延回数

通い

訪問

月平均入所者数

定員１８名

16.3 16.0

87 106

116

１２月

老人保健施設はぎの里

第二ケアハウスはぎの里

特別養護老人ホームはぎの里

はぎの里ケアプランセンター第一ケアハウスはぎの里

はぎの里訪問介護事業所

はぎの里オアシスはぎの里ふれあいホーム

☆ありがとうございました 12月11日から2月10日まで（順不同・敬称略）

波多野綿綴織工房 笹岡理容 シスター美容室 カットサロンうえはら モリモト美容室

サロン・ド・あみ ヘアークラフトカツダ 波多野錦綴織工房 片山智理 川勝知己・あや子

その他、お世話になりました皆様、ご利用者・ご利用者家族の皆様、誠にありがとうございました。

感染予防に継続的に取り組みます！
新型コロナウイルス感染症対策にご理解ご協力を賜り、誠にありがとうございます。当法人では

引き続き、気を緩めることなく、感染症予防に努めてまいります。

訪問リハビリテーション事業所

在宅サービスご利用者ご家族へお願い
新型コロナウイルス感染、濃厚接触者の判定があれば、ご利用事業所にご一報下さい。

宜しくお願いします。 ☆連絡先は、はぎの里ホームページからご確認いただけます

http://www.cans.zaq.ne.jp/haginosato/entrance.html

施設のQRコードはこちら⇒

ひとりごと
夏や秋の長期予報では冬は例年より寒く雪が多いとのことでしたが、年内は雪がちらつくことはあっ

ても積もることはなく、年が明けても雪の気配がなかったのでこのまま雪が積もることなく春を迎える

のではないかと思っていたところに降った雪。油断していた為か雪かきによる筋肉痛と腰痛をいつも以

上に感じました。

幸いそれ以降雪はちらつくものの、また大雪になり積もることはなく過ぎそうですが、雪だけではな

く何事にも安心せず、常に対応が出来るように心の準備はしておきたいものです。


