
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題字：大塚 とみ（老人保健施設はぎの里） 

第１５７号 

令和５年５月１日 

発 行 者 

社会福祉法人 日吉たには会 
〒629-0311 
京都府南丹市日吉町胡麻萩原 15番地 

       ℡ 0771-72-1500 

社会福祉法人 日吉たには会 

「 利用者本位 」「 誠 実 」「 貢 献 」 
 

行 動 指 針 
①すべての人に、「まごころ」を持ち対応します  

②ご利用者の思いを察し、喜びと安らぎを提供します 

③福祉専門職として、良質なサービスを提供します 

④笑顔あふれる、明るい未来に向けた事業を展開します 

⑤地域福祉の中核となり、住みよい社会づくりに貢献します 

～ 目 次 ～ 
Ｐ１「はぎの里しだれ桜と記念撮影」 

Ｐ２「デイ家族交流会・ひな祭り」 

  「ケアハウスお楽しみ会」 

Ｐ３「オアシス春の行事」 

「新職員紹介」 

Ｐ４「通所リハビリ事業所紹介」 

  「おすすめレシピ」 

Ｐ５「利用状況」 

Ｐ６「ありがとうございました」 

「ご寄付の御礼」 

「ひとりごと」 

法 人 理 念 



－２－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスでは家族交流会を LINE とズームを使用してオンラインで開催しました。 

家族交流会には数名ご参加いただき、サービス向上に向けた貴重なご意見や、オンラインでも

また参加したいという嬉しい声もいただきました。 

３月には、恒例のひな祭り行事として、ひな人形をご利用者と一緒に「お内裏様は、こっ

ちやで」と皆で楽しく飾り付けをしました。また、体操・レクリエーションの時間を使って

ひな祭りに関するクイズや、起源となったお話をし、おやつの時間には甘酒とひなあられを

準備して、最後にはひな壇の前で記念撮影を行いました。 

ご利用者の皆様からは、「ここの甘酒飲むのが１年間で１番楽しみや！毎日出してくれた

らえぇのに」「ひな祭りを祝うなんて自分の孫以来や。こんなに楽しいひな祭りは初めてや

し、ほんまにいつも行事をいっぱい考えてくれてありがとう！」と、たくさんの喜びのお声

をいただきました。 

「暑さ寒さも彼岸まで…」と季節はこれから暖かくなりますが、今年度もよろしくお願い

します。 

「家族交流会」と「ひな祭り行事」 

ケアハウスのお楽しみ会 
第一、第二ケアハウスでは月に 2回お楽しみ会をしています。お楽しみ会では、体を使っ

たレクリエーションや手先を使うペーパークラフト等、皆さんに参加してもらいやすく、楽

しんでもらえるような内容を考え実施しています。普段は、お部屋ですごされる時間が多い

方も、お楽しみ会に参加し、真剣な表情で取り組まれたり、皆さんで大笑いして過ごされて

います。これからも楽しんで頂けるよう企画していきたいと思います。 

～ テーブルボーリング ～ ～ ペーパークラフト ～ 

いっぱい倒せるかな～♪ 

パンダの出来上がり♪ 
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新人職員のご紹介 
今年度に採用となった職員をご紹介させていただきます。 

皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 

氏名：田和 のぞみ 

配属：介護部 

 グループホーム 

好きな言葉：「一所懸命」 

抱負：ご利用者の方が安心 

して笑顔で過ごしていただ 

けるよう頑張ります。 

 

氏名：栃下 由衣 

配属：リビリテーション部 

 老人保健施設 
好きな言葉：「誠心誠意」 

抱負：新しい環境で慣れない

ことも多くスタッフの皆さん

にはご迷惑をおかけすること

もあるかと思いますが、少し

でも早く仕事に慣れるよう頑

張りますのでご指導の程、 

よろしくお願いいたします。 

 

春を堪能 

特別養護老人ホームはぎの里オアシス 
はぎの里オアシスでは、３月３日ひな祭りの昼食に

ちらし寿司を堪能いただき、午後からは皆で折り紙を

駆使してお雛様の壁飾りを作成しました。 

また、１階の多目的ホールにはひな人形を飾り記念

撮影などをしました。 

桜が満開だった３月下旬から４月上旬にかけては、 

新型コロナウイルスの流行が落ち着いてきたこともあ

り、お花見ドライブに園部公園、八木大橋、日吉ダム

に行きました。今年は天気が良い日が続き、満開の桜

を見ることが出来て、行く先の桜にご利用者は感動さ

れている様子でした。 

 今年度もご利用者が楽しんでいただける企画を考え

ていければと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

① 牛肉は一口大、豆腐は４等分に切る。長ねぎは斜め切りにする。 

② 鍋で肉を炒める。調味料、豆腐、長ねぎを加えて、中火で１０分程度煮る。 

＜調味料＞  

水         １５０ｍｌ 

しょうゆ      大さじ３ 

砂糖        大さじ２ 

酒          大さじ２ 

みりん       大さじ２ 

顆粒だしの素  小さじ 1 

サラダ油     適量 

管理栄養士おすすめレシピ 

「肉豆腐」 

牛肉と豆腐がホッとする味わいの一品です。しっかりした甘辛味で

白いご飯にもよく合います 

＜材料＞  

木綿豆腐   1丁 

長ネギ     1本 

肉（牛・豚どちらでも） 300ｇ 

はぎの里通所リハビリテーション事業所紹介 
はぎの里通所リハビリテーションでは、在宅において自立した生活を送っていただくため、 

リハビリテーションを主に、日常生活上の援助（入浴・食事・排泄等）を『日帰り』で提供 

しています。送迎は施設が行います。（特別な場合を除く） 

サービス対象者：要支援・要介護の認定を受けた方 

こんな方々のご利用をお待ちしています！ 

☑外に出て、誰かと楽しく話をしたい 

☑個々の状態に応じたリハビリを受けたい 

☑生活上のアドバイスを受けながら体力をつけていきたい 

基本的な一日の流れ（１例） 
９：００ お迎え 

９：００ 到着、健康チェック 

10：00 入浴・個別リハビリ 

１１：４５ 嚥下体操 

12：00 昼食 

13：00 休憩 

14：00 レクリエーション※ 

15：00 お送り 

※レクリエーションは職員が企画した体操や脳トレ等を実施しています。 

また、誕生日会や季節の行事（納涼祭、敬老会、クリスマス等）も実施しています。 

～職員一同、お待ちしております～ 

【お問い合わせ】 はぎの里通所リハビリテーション   ☎ 0771-72-1510 
 相談・見学を随時受け付けております。お気軽にお問合せ下さい。 

－４－ 

－ 



１介護老人福祉施設（長期入所）
　２月 ３月 　２月 ３月

46 47 22 22

46.0 47.0

２短期入所生活介護（ショートステイ）
　２月 ３月 　２月 ３月

62 60 30 29

8.9 7.0

３地域密着型通所介護（デイサービス）
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 計

延利用者 72 71 70 72 72 72 429

１日平均 18.0 17.7 17.5 18.0 18.0 18.0 17.8

延利用者 66 61 62 77 77 88 431

１日平均 16.5 15.2 15.5 15.4 15.4 17.6 15.9

延利用者 138 132 132 149 149 160 860

１日平均 17.3 16.5 16.5 16.6 16.6 17.8 16.9

　２月 ３月 （小規模多機能型居宅介護）
73 71 　２月 ３月

39 38 3 3

47 60

通い 9 9

１介護老人保健施設（長期入所） 訪問 38 51

　２月 ３月 泊まり 0 0

91 88

91.7 89.2

２短期入所療養介護（ショートステイ）
　２月 ３月 　２月 ３月

1 27 5 6

0.1 0.9 38.0 50.0

３通所リハビリテーション（デイケア）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 計

延利用者 95 105 87 68 98 96 549

１日平均 23.8 26.3 21.8 17.0 24.5 24.0 22.9

延利用者 102 101 99 89 119 95 605

１日平均 25.5 25.3 19.8 17.8 23.8 23.8 22.4

延利用者 197 206 186 157 217 191 1,154

１日平均 24.6 25.8 20.7 17.4 24.1 23.9 22.6

１地域密着型介護老人福祉施設
　２月 ３月 　２月 ３月

18 19 21 20

17.8 18.2 123 123

２認知症対応型共同生活介護 身体介護 29 24

　２月 ３月 身体・生活 4 5

17 17 生活援助 43 39

15.8 15.4 総合事業 47 55

３小規模多機能型居宅介護
　２月 ３月

8 8

165 190

通い 95 108

訪問 58 68

泊まり 12 14

２月

月末入所者数

定員１００名

月末入所者数

合計

定員２０名

定員３０名

利用実人員

利用延回数

利用実人員

月平均入所者数

定員１８名

月末入所者数

訪問延回数

定員１８名

月平均入所者数

利用実人員

訪問延回数

延利用者数

居宅介護計画作成件数

定員18名

２月

１日平均利用者数

長期空室利用

利用延回数

定員１２名

合計

延利用者数

利用実人員

定員５０名

月末入所者数

介護予防計画作成件数

当月末入居者数

定員２５名

定員３２名

月平均入所者数

１日平均利用者数

月平均入所者数

３月

当月末入居者数

定員１０名

３月

はぎの里ケアプランセンター

老人保健施設はぎの里

第一ケアハウスはぎの里

第二ケアハウスはぎの里

はぎの里オアシス
はぎの里訪問介護事業所

－５－

利用状況
特別養護老人ホームはぎの里

はぎの里ふれあいホーム

はぎの里訪問リハビリテーション事業所
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新年度になり早くも１ヵ月。世間ではマスクの着用は個人の判断ということになっていま

すが花粉症の私はマスクを手放せずにいます。もちろん、福祉施設職員である以上は感染予

防のため、仕事でもマスク着用は必須となっていますが、気が付けば周りのメンバーの素顔

が分からなくなってしまいました。完全にコロナ禍が明けていないので仕方ないところもあ

りますが、このままで良いのかと思う今日この頃です。 

                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆                

☆ありがとうございました 

ひとりごと 

 当法人では、介護未経験者であっても安心して働いていた

だけるように研修制度が充実しており、また、職員の健康管理、

休暇制度、育児・介護の両立、出産後復帰などの取り組みを実

施しています。施設見学についても随時対応させていただきま

すので、介護・看護職での仕事をお探しの方は、お気軽にお問

い合わせください。 

はぎの里では職員を募集しております！ 

２月１６日、コロナ禍でありながらチャリティー活動として、毎年、継続したご寄付を

賜り、心より感謝申し上げます。ご厚意に添うべくサービス向上のために活用させていた

だきます。 

南丹市ゴルフ協会の皆様ありがとうございます 

はぎの里後援会の皆様、毎年のご寄贈に心より御礼申し上げます 

２月１１日から４月１０日まで（順不同・敬称略） 

西岡正徳 浅井武司 波多野錦綴織工房 笹岡理容 シスター美容室 モリモト美容室 

サロン・ド・あみ ヘアークラフトカツダ カットサロンうえはら 

その他、お世話になりました皆様、ご利用者・ご利用者家族の皆様、 

誠にありがとうございました。 

 

はぎの里後援会の事業計画で、毎年、はぎの里の事業運営

における備品等の提供支援としてご寄贈いただいていま

す。 

今年は特に食事の時に欠かせないベッドサイドテーブル

を６台ご寄贈いただきました。 

ご厚意を受けまして、さらにサービスの向上ができるよ

うに大切に使用させていただきます。誠にありがとうござ

いました。 


