
 

平群町立図書館開館 20 周年記念事業 

大 人 の 

絵 本 セ ラ ピー 

絵本セラピー Ⓡ とは 

絵本を楽しみながら 新たな気づきや 

自分を再発見する大人のワークショップ。 

絵本のちからであなたのこころを癒します。 

日時 2026 年 5 月 24 日 ( 日 ) 10 時～ 12 時 

場所 平群町総合文化センター中会議室 2 

対象 大人（どなたでも） 

定員 15 名（事前申込制 先着順） 

※５月１日（金）午前９時３０分より受付を開始します。 

参加費 無料 

主催 平群町立図書館 

担当 平群町おはなしの会 

絵本セラピスト 松本 会美 

申込・問い合わせ 平群町立図書館 

☎（ 0745 ） 46 - 1120 


