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基本冊子 2021年12月27日現在
種別 英文 日本語 公開日 備考
PH Patient Handbook 患者ハンドブック 2018年 日本語PDF（2016年版）

CR
Concise Review of the Disease and Treatment
Options

コンサイス・レビュー（病気と治療法の概説） 2018年 日本語PDF（2015年版）

MT Myeloma Today ミエローマ・トゥデイ（骨髄腫季刊誌） 年4回発行
Myeloma Today: Fall 2021 ミエローマ・トゥデイ秋号 2021年11月17日
Myeloma Today: Summer 2021 ミエローマ・トゥデイ夏号 2021年8月3日
Myeloma Today: Spring 2021 ミエローマ・トゥデイ春号 2021年6月11日
Myeloma Today: Winter 2021 ミエローマ・トゥデイ冬号 2021年4月8日

International Myeloma Working Group (IMWG)公開文献
種別 英文 日本語 公開日 備考

WG
International Myeloma Working Group (IMWG)
Publications

国際骨髄腫ワーキンググループ（IMWG）文献 不定期発行

Mass spectrometry for the evaluation of
monoclonal proteins in multiple myeloma and
related disorders: an International Myeloma
Working Group Mass Spectrometry Committee
Report

多発性骨髄腫および関連疾患のモノクローナル
蛋白の評価のための質量分析：IMWG質量分析
委員会報告

2021年3月11日

Treatment of multiple myeloma-related bone
disease: recommendations from the Bone
Working Group of the International Myeloma
Working Group

多発性骨髄腫による骨病変の治療：IMWG骨部
会による推奨

2021年3月11日

Treatment of relapsed and refractory multiple
myeloma: recommendations from the
International Myeloma Working Group

再発及び難治性多発性骨髄腫の治療：IMWGに
よる推奨

2021年3月11日

International Myeloma Working Group risk
stratification model for smoldering multiple
myeloma (SMM)

くすぶり型多発性骨髄腫（SMM）に対するIMWG
のリスク層別モデル

2020年10月16日

International myeloma working group
consensus recommendations on imaging in
monoclonal plasma cell disorders

モノクローナル形質細胞疾患の画像検査に関す
るIMWGのコンセンサス勧告

2019年6月20日

https://imf-d8-prod.s3.us-west-1.wasabisys.com/2020-06/patient-handbook.pdf
https://s3.us-west-1.wasabisys.com/imf-d8-prod/resource/ja-phb.pdf
https://imf-d8-prod.s3.us-west-1.wasabisys.com/2020-06/CR.pdf
https://imf-d8-prod.s3.us-west-1.wasabisys.com/2020-06/CR.pdf
https://s3.us-west-1.wasabisys.com/imf-d8-prod/resource/jp-cr.pdf
https://www.myeloma.org/multiple-myeloma-journals
https://www.myeloma.org/resource-library/myeloma-today-fall-2021
https://www.myeloma.org/resource-library/myeloma-today-summer-2021
https://www.myeloma.org/resource-library/myeloma-today-spring-2021
https://www.myeloma.org/resource-library/myeloma-today-winter-2021
https://www.myeloma.org/imwg-publications
https://www.myeloma.org/imwg-publications
https://www.myeloma.org/resource-library/mass-spectrometry-evaluation-monoclonal-proteins-multiple-myeloma-related
https://www.myeloma.org/resource-library/mass-spectrometry-evaluation-monoclonal-proteins-multiple-myeloma-related
https://www.myeloma.org/resource-library/mass-spectrometry-evaluation-monoclonal-proteins-multiple-myeloma-related
https://www.myeloma.org/resource-library/mass-spectrometry-evaluation-monoclonal-proteins-multiple-myeloma-related
https://www.myeloma.org/resource-library/mass-spectrometry-evaluation-monoclonal-proteins-multiple-myeloma-related
https://www.myeloma.org/resource-library/treatment-multiple-myeloma-related-bone-disease-recommendations-bone-working-group
https://www.myeloma.org/resource-library/treatment-multiple-myeloma-related-bone-disease-recommendations-bone-working-group
https://www.myeloma.org/resource-library/treatment-multiple-myeloma-related-bone-disease-recommendations-bone-working-group
https://www.myeloma.org/resource-library/treatment-multiple-myeloma-related-bone-disease-recommendations-bone-working-group
https://www.myeloma.org/resource-library/treatment-relapsed-refractory-multiple-myeloma-recommendations-international
https://www.myeloma.org/resource-library/treatment-relapsed-refractory-multiple-myeloma-recommendations-international
https://www.myeloma.org/resource-library/treatment-relapsed-refractory-multiple-myeloma-recommendations-international
https://www.myeloma.org/resource-library/international-myeloma-working-group-risk-stratification-model-smoldering-multiple
https://www.myeloma.org/resource-library/international-myeloma-working-group-risk-stratification-model-smoldering-multiple
https://www.myeloma.org/resource-library/international-myeloma-working-group-risk-stratification-model-smoldering-multiple
https://www.myeloma.org/resource-library/international-myeloma-working-group-consensus-recommendations-imaging-monoclonal
https://www.myeloma.org/resource-library/international-myeloma-working-group-consensus-recommendations-imaging-monoclonal
https://www.myeloma.org/resource-library/international-myeloma-working-group-consensus-recommendations-imaging-monoclonal
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Understanding（理解）シリーズ
種別 英文 日本語 公開日 備考

U01
Understanding Dexamethasone and Other
Steroids

デキサメタゾンとその他のステロイド薬 2018年5月18日

U02 Understanding Thalidomide Therapy サリドマイド 2018年7月31日 免疫調節薬
U03 Understanding REVLIMID (lenalidomide) レブラミド（レナリドミド） 2021年4月28日 免疫調節薬
U04 Understanding POMALYST (pomalidomide) ポマリスト（ポマリドミド） 2018年5月18日 免疫調節薬
U05 Understanding VELCADE (bortezomib)  ベルケイド（ボルテゾミブ） 2021年4月19日 プロテアソーム阻害薬
U06 Understanding KYPROLIS (carfilzomib) カイプロリス（カルフィルゾミブ） 2021年4月22日 プロテアソーム阻害薬
U07 Understanding NINLARO (ixazomib) capsules ニンラーロ（イキサゾミブ）カプセル 2018年11月30日 経口プロテアソーム阻害薬

U08
Understanding DARZALEX and DARZALEX
FASPRO

ダラザレックス／ダラキューロ配合皮下注 （ダラ
ツムマブ）

2020年10月22日 抗CD38抗体

U09 Understanding SARCLISA サークリサ（イサツキシマブ） 2020年4月13日 抗CD38抗体;
U10 Understanding EMPLICITI (elotuzumab) エムプリシティ（エロツズマブ） 2018年10月31日 抗SLAMF7抗体

U11
Understanding Farydak (panobinostat)
capsules

ファリーダック（パノビノスタット）カプセル 2018年10月15日
非選択的ヒストン脱アセチル
化酵素阻害薬

U12 Understanding Blenrep Blenrep （ベランタマブ マホドチン） 2021年1月21日 抗BCMA抗体、未承認

U13 Understanding Xpovio (selinexor) Xpovio (selinexor) 2021年5月17日
経口核外輸送タンパク質阻害
剤、未承認

U14
Understanding the VRd Regimen for Newly
Diagnosed Myeloma

VRdレジメン 2019年9月20日

U15 Understanding Clinical Trials 臨床試験 2018年7月3日
U16 Understanding Fatigue 疲労 2018年7月3日
U17 Understanding Freelite and Hevylite Tests フリーライトおよびヘビーライト検査 2018年11月30日

U18
Understanding High-Dose Therapy with Stem
Cell Rescue

大量療法と幹細胞救援 2018年10月31日

U19 Understanding the Immune System in 骨髄腫における免疫系 2018年5月18日

U20
Understanding MGUS and Smoldering Multiple
Myeloma

MGUSとくすぶり型 2021年4月21日

U21
Understanding Peripheral Neuropathy in
Myeloma

骨髄腫における末梢神経障害 2019年5月20日

U22
Understanding Treatment of Myeloma Bone
Disease

骨髄腫骨病変の治療 2019年6月6日

U23
Understanding Treatment of Myeloma-Induced
Vertebral Compression Fractures

骨髄腫による脊椎圧迫骨折の治療 2019年5月18日

U24 Understanding Your Test Results 検査結果の解釈 2019年5月3日

https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-dexamethasone-other-steroids
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-dexamethasone-other-steroids
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-thalidomide-therapy
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-revlimidr-lenalidomide
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-pomalystr-pomalidomide-capsules
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-velcade-bortezomib-injection
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-kyprolis-carfilzomib-injection
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-ninlaro
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-darzalexr-darzalex-fasprotm
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-darzalexr-darzalex-fasprotm
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-sarclisa
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-empliciti
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-farydakr-panobinostat-capsules
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-farydakr-panobinostat-capsules
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-blenrep
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-xpovio-selinexor
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-vrd-regimen-newly-diagnosed-myeloma
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-vrd-regimen-newly-diagnosed-myeloma
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-clinical-trials
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-fatigue
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-freelite-hevylite-tests
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-high-dose-therapy-stem-cell-rescue
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-high-dose-therapy-stem-cell-rescue
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-immune-system-myeloma
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-mgus-smoldering-myeloma
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-mgus-smoldering-myeloma
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-peripheral-neuropathy-myeloma
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-peripheral-neuropathy-myeloma
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-treatment-myeloma-bone-disease
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-treatment-myeloma-bone-disease
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-treatment-myeloma-induced-vertebral-compression-fractures
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-treatment-myeloma-induced-vertebral-compression-fractures
https://www.myeloma.org/resource-library/understanding-your-test-results
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Tip Card（ヒントカード）シリーズ
種別 英文 日本語 公開日 備考
TC01 Tip Card: Pomalyst (pomalidomide) ポマリスト（ポマリドミド） 2019年1月20日 免疫調節薬
TC02 Tip Card: Kyprolis (carfilzomib) カイプロリス（カルフィルゾミブ） 2019年1月18日 プロテアソーム阻害薬
TC03 Tip Card: Ninlaro (ixazomib) ニンラーロ（イキサゾミブ） 2019年1月18日 経口プロテアソーム阻害薬

TC04 Tip Card: Farydak (panobinostat) ファリーダック（パノビノスタット） 2019年1月18日
非選択的ヒストン脱アセチル
化酵素阻害薬

TC05 Tip Card: Darzalex/Darzalex Faspro ダラキューロ配合皮下注 （ダラツムマブ） 2020年10月8日
抗CD38抗体＋ヒアルロニダー
ゼによる皮下投与製剤

TC06 Tip Card: Sarclisa サークリサ（イサツキシマブ） 2021年6月2日 抗CD38モノクローナル抗体;
TC07 Tip Card: Empliciti (elotuzumab) エムプリシティ（エロツズマブ） 2019年1月18日 抗SLAMF7抗体

TC08
Tip Card: Abecma (idecabtagene vicleucel,
“ide-cel”)

Abecma（idecabtagene vicleucel 2021年4月29日
抗BCMA CAR T細胞療法、未
承認

TC09 Tip Card: Blenrep Blenrep （ベランタマブ マホドチン） 2021年1月28日 抗BCMA抗体、未承認

TC10 Tip Card: Xpovio (selinexor) Xpovio (selinexor) 2021年5月18日
経口核外輸送タンパク質阻害
剤、未承認

TC11 Tip Card: The VRd Regimen VRdレジメン 2019年9月5日
TC12 Tip Card: Adherence to Oral Cancer Therapy 経口がん療法の遵守 2018年1月18日

TC13
Tip Card: Ask Your Doctor These Important
Questions

医師への重要な質問集 2019年2月1日

TC14 Tip Card: Early Warning Signs 初期の注意すべき徴候 2019年1月18日
TC15 Tip Card: Freelite/Hevylite フリーライトおよびヘビーライト検査 2019年1月18日
TC16 Tip Card: IMF Diversity Initiative IMF多様性イニシアチブ 2019年4月17日
TC17 Tip Card: Myeloma and the Immune System 骨髄腫と免疫系 2019年1月18日
TC18 Tip Card: Myeloma Matrix 2.0: Smart Search 骨髄腫マトリックス2.0 「スマートサーチ」 2019年1月18日
TC19 Tip Card: Myeloma Treatment Discussion Tool 骨髄腫治療相談ツール 2021年4月2日
TC20 Tip Card: What Is Multiple Myeloma? 多発性骨髄腫とは 2018年7月17日
TC21 Tip Card: Your Healthcare Records あなたの医療記録 2019年1月18日

https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-pomalyst-pomalidomide
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-kyprolisr-carfilzomib
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-ninlaror-ixazomib
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-farydakr-panobinostat
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-darzalexdarzalex-faspror
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-sarclisa
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-emplicitir-elotuzumab
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-abecma
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-abecma
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-blenrepr
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-xpovio-selinexor
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-vrd-regimen
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-adherence-oral-cancer-therapy
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-ask-your-doctor-these-important-questions
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-ask-your-doctor-these-important-questions
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-early-warning-signs
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-freeliterhevyliter
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-imf-diversity-initiative
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-myeloma-immune-system
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-myeloma-matrix-20-smart-search
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-myeloma-treatment-discussion-tool
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-multiple-myeloma
https://www.myeloma.org/resource-library/tip-card-your-healthcare-records
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