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 今年は暖かい 11 月で、日中は少し動くと汗ばむような日もありましたが、朝晩の冷えこ

みとの寒暖差が大きく、体調を崩す児童も増えています。寒さも本格的になるにつれて体調

管理も難しくなります。また、新型コロナウイルス感染症は「第８波」が心配され、重ねて

インフルエンザの流行も懸念されています。気を緩めることなく、これまで通り感染防止策

を徹底していきたいと思います。引き続き以下のことについてご協力をお願いします。 
 
 

【登校前の検温、健康観察、健康調査カード記入】 
 

 

 

 

 ☆家庭での休養や病院の受診をお願いします。また、出席も控えてください。 

 ☆兄弟姉妹を含め同居するご家族にも同様の症状が見られた場合についても、出席を 

控えていただき、家庭での休養、健康観察をお願いしています。 

 
 
【学校への連絡と情報提供をお願いします】 

① 欠席・遅刻・早退についての連絡 

② 児童や同居するご家族が次のような状況になった時 

□児童・同居するご家族が感染した 

□児童・同居するご家族が抗原・PCR 検査を受けた 

□児童・同居するご家族が濃厚接触者に特定された 

学校が夜間・休日で連絡がつかない時は、市役所夜間休日窓口に連絡をお願いします。 

 <TEL 磐園小学校(２２－０５５１) 市役所夜間休日窓口(２２－１１１０) >  

 

 

【学校からの連絡にご対応をお願いします】 
□学校で児童に体調不良があった場合、(発熱がなくても、風邪症状が見られた場合)は、 

連絡をさせていただきます。何卒、ご理解とご協力をお願いします。 

 予定している行事の日程等が直前で変更(延期・中止)となることも考えられます。 

学校では、状況を判断し、保護者のみなさまにできるだけ迅速にお伝えしていきたいと 

思っています。その際は、ご迷惑をおかけしますがご理解をお願いします。 

 緊急時にはマチコ三メールで情報を発信しますので、時々、ご確認をお願いします。 

 

本人・同居のご家族(兄弟姉妹)に 
発熱・風邪症状(発熱を伴わなくとも) 

 



いつも残さずしっかり食べてくれるので、明日もおいしい

と喜んでくれるように給食を作ろうと思っています。給食

には、普段みんながお家ではあまり食べていないような食

材や始めて出る新しいメニューがありますが、そんな時は

「おいしく食べられるようにはどうして作ったらいいか

な」といつも以上に工夫して調理しています。給食には、

子どもたちが丈夫に成長するために必要な栄養のことがし

っかり考えられているので、それを美味しく残さず食べて

ほしいし、磐園小学校の子どもたちはしっかり食べてくれ

るので、いつもうれ亜。 

 

磐園小学校の子どもたちは、ほとんど残さずしっかり給

食を食べてくれるので、「明日も『おいしい』と喜んでくれ

るように給食を作ろう。」といつも思っています。給食には、

普段みんながお家ではあまり食べていないような食材や、

初めて出る新しいメニューがあります。そんな時は「おい

しく食べられるように、どう作ったらいいかな。」と、いつ

も以上に工夫して調理しています。給食は、子どもたちが

丈夫に成長するために必要な栄養のことがしっかり考えら

れているので、それを美味しく残さず食べてほしいと思っ

ています。磐園小学校の子どもたちはしっかり食べてくれ

るので、いつもうれしいです。 

 

この前、給食調理員さんが「いつもうれしいです。」とお話ししてくださったことを紹介

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改めて子どもたちの成長を支えてもらっていることに感謝しました。毎日いただく美味し

い給食で、子どもたちが、丈夫な体でたくましく成長してくれることを願っています。 

 

 

朝の気温が 10℃を下回るようになり、登校時、寒く感じるようになってき

ました。朝、校門前に立っているとポケットに手を入れて登校する児童もちら

ほら見かけます。転んだ際に手首や腕の骨折、また、手をつけず、顔面を強打

して歯や鼻、目などの損傷につながります。ポケットに手を入れないことを習慣づけ、大け

がの防止に努めるようご家庭で手袋をご準備いただき、外出する際、手が冷たくなる時には

手袋を着用するようご協力をお願いします。 

 

 

11 月 9 日(水)からかけ足走を始めています。今年は、感染症対策を考慮して朝の時間と業

間時間に低・中・高学年で交代して、体力づくりにがんばっています。また、学校から出て

地域を走らせていただくマラソン大会も 12 月 1 日(木)に行う予定

です。3 年生以下の児童は初めての挑戦になりますが、子どもたち

はそこに向かって意欲を高めていることと思います。中には、走る

ことや体力づくりに苦手意識のある児童もいることと思います

が、個々の目標に向かって頑張り、やり終えた達成感をもって

ほしいと取り組んでいますので、お家でも応援をお願いしま

す。マラソン大会当日はＰTA の方に立哨のご協力もお願いして

います。地域にご迷惑のかからないようなご配慮や、感染症対策や交通面等の安全対策にご

協力いただき、応援してくださいますようお願いします。 

手袋の着用について 

かけ足走・校内マラソン大会について 

給食調理員さんとのお話から 


