
宅配クック１２３ 宇治・城陽 

  ●住 所：〒６１１－００４３ 

         宇治市伊勢田町毛語１４９－３２ 

  ●電 話：０７７４－３９－７５７６ 

  ●F A X：０７７４－３９－７５７６ 

  ●営業時間：９：００～１７：００（月～日曜日） 

  ●定 休 日：正月三が日 
 

サービス内容 

取扱 ・常温のお弁当（レンジ加熱可） 

条件 

① 普通食：管理栄養士がメニュー組みした日替わり 

②幸たんぱく食：高齢者が 1 日に必要なたんぱく質 

の 1/3（20ｇ）がしっかり摂れる 

お食事です 

③健康ボリューム食：普通食より量が多いお食事です 

④カロリー・塩分調整食：カロリーや塩分制限の 

           ある方向け 

⑤たんぱく・塩分調整食：たんぱく質や塩分制限の 

           ある方向け 

⑥透析食：透析治療中の方へ 

⑦消化にやさしい食：消化機能が弱っている方向け 

⑧やわらか食：義歯等により刻み食が食べにくい方 

⑨ムースセット食：噛む力、飲み込む力が弱っている 

        方向け 

料金 

【昼食・夕食対応です】 

① 普通食：ごはん付 685 円/食 

おかずのみ 577 円/食 

② 幸たんぱく食：ごはん付 724 円/食 

       おかずのみ 616 円/食 

 



 

③ 健康ボリューム食：ごはん付 788 円/食 

         おかずのみ 680 円/食 

 

④ カロリー・塩分調整食：ごはん付 885 円/食 

           おかずのみ 777 円/食 

⑤ たんぱく・塩分調整食：ごはん付 885 円/食 

           おかずのみ 777 円/食 

 

⑥ 透析食：ごはん付 885 円/食 

    おかずのみ 777 円/食 

 

⑦ 消化にやさしい食：ごはん付 885 円/食 

         おかずのみ 777 円/食 

 

⑧ やわらか食：ごはん付 885 円/食 

      おかずのみ 777 円/食 

 

⑨ ムースセット食：ごはん付 885 円/食 

        おかずのみ 777 円/食 

 

備考 

・③健康ボリューム食は夕食のみ対応です。 

 ②幸たんぱく食は昼・夕対応可能となりました。 

・昼または夕食を注文されている方で 

朝食（パン+飲料）をご注文できます。 

・ごはんは軟飯、おかゆへの変更は無料です。 

・きざみ対応も無料で致します。 

・手渡しの為、安否確認にもなります。 

 

※より詳しい内容は上記までお問合せください。  


