
まごころ弁当 オハナ店 

●住 所：〒６１０－０１１７ 

        城陽市枇杷庄鹿背田６１－１清滝荘 NO.1 

  ●電 話：０７７４－５４－００５４ 

  ●Ｆ Ａ Ｘ：０７７４－５４－００５６ 

  ●HP アドレス：http://www.magokoro-bento.com/ 

  ●営業時間：９：００～１８：００ 

  ●定 休 日：日曜日、お正月三が日 
 

サービス内容 

取扱 ・常温の弁当（レンジ加熱可） 

条件 

・昼食、夕食の対応です。 

・必要な栄養素を目安に専属の栄養士がバランスよく

献立を考えています。 

・和洋中のバラエティに富んだメニューで毎日の食事

をお楽しみ頂けます。 

 

【普通食】おかず 4～5 品、200～300kcal、塩分 3g 以

下、ごはんセットとおかずのみがあります。 

【小町・小町大】少食の方向け、普通食の小盛と中盛

になります。ごはんセットのみです。 

【糖質カロリー調整食】カロリー計算が必要な方向

け、240kcal±10％以内 

【たんぱく調整食】たんぱく質摂取計算が必要な方向

け、たんぱく質 10g 以下、塩分 2g 以内 

【ムース食】噛むことや飲み込むことが困難な方向

け、舌や歯茎でつぶせる程度の柔らかさ、お粥がセ

ットになります。 

 



料金 

【普通食】おかずのみ 536 円 

ごはんセット 590 円 

【小町】ごはんセット 460 円 

【小町大】ごはんセット 536 円 

【カロリー調整食】おかずのみ 822 円 

ごはんセット 872 円 

【たんぱく調整食】おかずのみ 872 円 

ごはんセット 924 円 

【ムース食】おかずのみ 698 円 

ごはんセット 752 円 

備考 

・お粥や刻み食の要望は無料でお応えしています。 

・配達時に 3 分間サービスを承ります。食事のセッテ

ィング、レンジ温め、郵便物の確認、服薬の声かけ等

簡単なサービスを実施しています。 

・手渡しの為安否確認になります。毎回メールでお知

らせすることも可能です。 

・初回無料でご試食して頂けます。前日 18 時までの注

文で、翌日の昼食分からの配達可能です。質問等ござ

いましたらお気軽にお問い合せください。 

 

※より詳しい内容は上記までお問い合せください。 

 


