
（株）はーと＆はあとプラス 

  ●住 所：〒６０１－８１３３ 

         京都市南区上鳥羽藁田町１９番地 

  ●電 話：０７５－６８１－８１３９ 

  ●F A X：０７５－６８１－８１０２ 

  ●営業時間：９：００～１７：００ 

  ●定 休 日：日曜日 
 

サービス内容 

取扱 健康支援型配食サービス 

内容 

・全て冷凍おかず食となります。 

・専属の管理栄養士がご面談に伺い、お身体の状態

や生活習慣などをヒアリングします。 

・かかりつけ医の指導内容を考慮しながら、お客様

に最適な食事を選択します。 

・ご利用者は管理栄養士が栄養相談に応じます。 

（電話：無料 訪問：1,000 円＋税/回） 

料金 

① 栄養コントロール食：750 円+税～/食 

② 健康バランス食：685 円+税～/食 

③ やわらか食 

１．ホスピタグルメ：620 円+税/食 

（噛む力が弱くなった方向け） 

２．タベルソフト：620 円+税/食 

（舌でつぶせるやわらかさ） 

３．スムースグルメ：590 円+税/食（ムース食） 

 
 

備考 

①②は 7 食セットでのお届けとなります。 

（配送料無料） 

③は別途配送料 500 円+税がかかります。 



おまかせ 7 食（または 14 食）の定期便は配送料 

100 円＋税でお届けいたします。 

※より詳しい内容は上記までお問合せください。  


