
令和４年６月１日

水無月（みなづき）

水泳指導
今年も新型コロナウイルス感染症対策を行いなが

ら、水泳指導を実施していきます。先日、みんなで一生
懸命プール掃除を行いました。いよいよ夏が来るとい
う感じがします。子どもたちが楽しみにしている水泳で
す。水泳指導の際には、複数の教員で授業を行い、安
心・安全を確保したうえで指導を行います。

６月は別名「水無月」と言われ”水の無い月”となります
が、昔の日本語の意味では“水の月”ということだそうです。
（別の説では、この時期水を田んぼに引くために水が無く
なるから「水無月」になったとも言われています）
６月に入ると待っているのが梅雨(つゆ)です。じめじめし

て蒸し暑く、子どもたちも外で遊べない日が続きます。特に日本一雨の多い大
台ケ原のふもとにある上北山村ではたいへんな時期を迎えます。しかしこの
雨のおかげで、農作物が育ち、生活にかかせない水を得ることができていま
す。一方から見れば困ることでも、他方から見るとありがたいこともある。もの
ごとすべてに当てはまるのではないかと考えさせられます。
その大台ケ原ですが、先日前期課程の７名が、遠足でふるさとの大自然を

満喫してきました。日出ヶ岳展望台、大蛇嵓(だいじゃぐら)などをみんなで楽
しみました。長い距離を歩く登山はしんどい思いもしますが、その分美しい景
色などに触れたときの感動は計り知れないものがあります。感性が豊かな子
どもたちにはいろいろな経験をしてもらいたいです。私は登山が好きで大峰
山系の山々も登ります。その時心掛けていることは「来た時よりも美しく」で
す。昔、富士登山が大ブームになったとき、富士山には「トイレットペーパーの
花が咲く」と言われていました。登山客が平気でゴミを捨てるのです。それこ
そゴミの山です。その後自然保護団体などの呼びかけで清掃活動をおこなっ
たり、登山客一人ひとりがマナーを守ることで美しい富士山がもどってきてい

ます。私たちは自然の中で生かされています。自然を大切に
していかないと、大きなしっぺ返しをもらうことになるでしょ
う。私は自然への感謝の気持ちで自分のゴミはもちろん、落
ちているゴミもできるだけ拾うようにしています。きれいな山
はまた登りたくなります。子どもたちも上北山の自然を大切
に守っていってくれると信じています。

６月行事予定
２日(木) 上・下北山小学校交流陸上(前期)

スポーツ交流(前・後期課程)
３日(金) 上下交流陸上予備日
４日(土) 郡連合PTA総会（上北山会場）
７日(火) PTA役員会
９日(木) スクールカウンセラー来校
１１日(土) 郡中学校体育大会（８年生卓球）
1４日(火) 学校公開
１５日(水)～１７(金) 職場体験学習(８年生)
２１日(火) 上北山村学校(保育園)運営協議会
２2日(水) 上下合同研修会
２４日(金) 消費納入・期末テスト１週間前
２5日(土) タグラグビー（上北山やまゆり学園

運動場）

上・下北山小学校交流陸上・スポーツ交流会
昨年中止となりました上・下北山小学校交流陸

上を２日に行います。午後からは後期課程も参加し
てのスポーツ交流会となります。３年ぶりの交流陸
上です。それぞれ自分の力を発揮する
ことはもちろんですが、下北山の子ども
たちとのふれあいや交流をしっかり楽し
んで来てほしいと思います。笑顔で精一
杯応援しましょう。


