
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
が
多
様
な

生
活
習
慣
と
４
大

疾
患
（
が
ん
・
脳

卒
中
・
虚
血
性
心

疾
患
・
糖
尿
病
）

等
の
関
係
を
研
究

す
る
「
多
目
的
コ

ホ
ー
ト
研
究
」
か

ら
、
２
０
１
８
年

６
月
発
表
「
ア
ブ

ラ
ナ
科
野
菜
と
全

死
亡
お
よ
び
疾
患

別
死
亡
と
の
関
連

に
つ
い
て
」
を
紹

介
す
る
。

本
研
究
で
は
、
４

５
～
７
４
歳
の
男

女
約
９
万
人
を
１

６
～
１
９
年
間
追

跡
し
、
ア
ブ
ラ
ナ

科
野
菜
の
摂
取
と

全
死
亡
お
よ
び
疾

患
別
死
亡
と
の
関

連
を
調
べ
た
。
追

跡
期
間
中
に
１
万

５
３
４
９
人
の
死

亡
が
確
認
さ
れ
た
。

分
析
で
は
、
１
３

８
項
目
の
食
物
摂

取
頻
度
質
問
票

（
Ｆ
Ｆ
Ｑ
）
の
回

答
を
用
い
、
漬
物

を
含
む
ア
ブ
ラ

ナ
科
野
菜
（
キ
ャ

ベ
ツ
、
だ
い
こ

ん
、
小
松
菜
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

白
菜
、
チ
ン
ゲ
ン

サ
イ
、
か
ら
し
菜
、

フ
ダ
ン
ソ
ウ
、
た

く
あ
ん
、
野
沢
菜

漬
け
、
白
菜
漬
け
）

よ
り
総
ア
ブ
ラ
ナ

科
野
菜
摂
取
量
を

推
定
し
、
摂
取
量

に
よ
り
５
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
類
。

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜

摂
取
量
の
最
低
群

を
基
準
に
、
最
高

群
の
全
死
亡
リ
ス

ク
は
男
性
が
１
４

％
、
女
性
が

１
１
％
低
く

な
っ
た
。

疾
患
別
で
は
、

男
性
・
最
高

群
の
が
ん
死

亡
リ
ス
ク
、

女
性
・
最
高

群
の
心
疾
患
、

外
因
に
よ
る

死
亡
リ
ス
ク

が
有
意
に
低

下
し
て
い
た
。

追
加
検
討
さ

れ
た
喫
煙
状

況
別
で
は
、

男
性
の
過
去
・

現
在
喫
煙
者

に
お
い
て
、

最
高
群
の
が

ん
死
亡
リ
ス

ク
が
有
意
に

低
下
し
て
い

た
。
女
性
は

喫
煙
者
の
割

合
が
少
な
く

検
討
で
き
な
か
っ

た
。

研
究
チ
ー
ム
で
は
、

ア
ブ
ラ
ナ
科
に
多

く
含
ま
れ
る
イ
ソ

チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト

な
ど
の
抗
炎
症
お

よ
び
抗
酸
化
作
用

が
全
死
亡
リ
ス
ク

の
低
下
に
寄
与
し

た
と
考
察
し
て
い

る
。

ま
た
、
男
性
の
過

去
・
現
在
喫
煙
者

の
が
ん
死
亡
リ
ス

ク
に
お
い
て
は
、

イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー

ト
を
多
く
摂
取
す

る
こ
と
で
、
た
ば

こ
に
含
ま
れ
る
発

が
ん
物
質
前
駆
体

の
活
性
化
が
抑
制

さ
れ
る
こ
と
を
理

由
の
一
つ
と
し
た
。

一
方
、
女
性
に
お

け
る
心
疾
患
及
び

脳
血
管
疾
患
死
亡

リ
ス
ク
の
低
下
で

は
、
イ
シ
チ
オ
シ

ア
ネ
ー
ト
の
抗
炎

症
作
用
が
、
外
因

死
リ
ス
ク
で
は
イ

ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー

ト
の
認
知
機
能
改

善
効
果
、
抑
う
つ

予
防
効
果
が
事
故

死
や
自
殺
予
防
に

つ
な
が
り
、
死
亡

リ
ス
ク
低
下
に
寄

与
し
た
可
能
性
が

あ
る
と
し
た
。
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キャベツと同じアブラナ科で、栄養価もキャベツに近いのが特徴。
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