
フレイルとロコモ

低栄養

口腔機能低下

運動器障害など

閉じこもり

孤立

孤食など

ＭＣＩ（軽度認
知機能障害）

うつ

認知症など

身体的
フレイル

精神・心理的
フレイル

社会的
フレイル

フレイルの概念図

「2ステップテスト」
「立ち上がりテスト」
「ロコモ25」

判定方法

ロコモ

骨・関節・筋肉や神経系の機能
低下による諸々の症状

骨（骨粗鬆症）
関節（変形性関節症）
筋肉（サルコペニア）

1

・フレイルとは，「加齢に伴う予備能力低下のため，ストレ
スに対する回復力が低下した状態」を表す“frailty”の日本
語訳として日本老年医学会が提唱した用語である．

・フレイルは，要介護状態に至る前段階として位置づけら
れるが，身体的脆弱性のみならず精神心理的脆弱性や
社会的脆弱性などの多面的な問題を抱えやすく，自立障

害や死亡を含む健康障害を招きやすいハイリスク状態を
意味する．（厚生労働省 高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドラインより）

フ
レ
イ
ル
の
予
防

に
は
、
慢
性
疾
患

（
お
も
に
生
活
習

慣
病
）
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
、
運
動
療

法
、
栄
養
療
法
、

感
染
症
の
予
防
が

重
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、

心
臓
病
、
呼
吸
器

疾
患
な
ど
の
生
活

習
慣
病
が
あ
る
場

合
は
、
こ
れ
ら
の

状
態
を
良
好
に
保

つ
必
要
が
あ
り
ま

す
。

一
方
、
歯
周
病
に

よ
る
口
の
中
の
慢

性
炎
症
は
、
そ
れ

に
対
す
る
免
疫
反

応
等
が
全
身
に
波

及
し
、
糖
尿
病
、

虚
血
性
心
疾
患
、

動
脈
硬
化
性
疾
患
、

認
知
症
な
ど
の
重

度
化
と
関
連
し
て

い
る
こ
と
が
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
自
分

の
歯
の
数
や
噛
み

あ
わ
せ
、
口
腔
機

能
と
栄
養
状
態
と

の
関
連
も
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

噛
め
な
い
高
齢
者

は
食
事
の
バ
ラ
ン

ス
が
悪
く
、
特
に

栄
養
素
で
は
、
た

ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、

鉄
、
ビ
タ
ミ
ン
類

が
、
食
品
群
別
で

は
、
い
も
類
、
緑

黄
色
野
菜
、
そ
の

他
の
野
菜
、
海
藻

類
、
豆
類
、
魚
介

類
、
肉
類
、
種
実

類
の
摂
取
率
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

反
対
に
炭
水
化
物

や
調
味
料
・
香
辛

料
、
穀
類
、
砂
糖

類
、
菓
子
類
を
摂

取
す
る
割
合
が
多

く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す

（
図
参
照
）
。

つ
ま
り
、
噛

め
な
い
こ
と

で
、
柔
ら
か

い
食
事
を
摂

取
す
る
と
、

砂
糖
や
塩
を

摂
取
す
る
割

合
が
高
く
な

り
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
症

な
ど
が
悪
化

し
て
し
ま
う

可
能
性
が
高
く
な

る
だ
け
で
な
く
、

た
ん
ぱ
く
質
や
ビ

タ
ミ
ン
の
摂
取
が

少
な
く
な
り
、
筋

肉
や
身
体
の
機
能

が
維
持
で
き
な
く

な
っ
て
く
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防

す
る
に
は
口

の
健
康
を
保

つ
こ
と
が
重

要
で
す
。
日
々

の
暮
ら
し
の

中
で
意
識
的

に
噛
ん
だ
り
、

唇
や
下
を
大

き
く
動
か
す

よ
う
努
め
る

こ
と
が
大
切

で
す
。
し
っ

か
り
と
噛
ま

な
け
れ
ば
な

ら
な
い
お
か

ず
を
一
品
に

加
え
て
、
そ

れ
を
し
っ
か

り
噛
ん
で
食

べ
る
よ
う
に

し
た
り
、
筋
力
を

回
復
さ
せ
る
た
め
、

赤
身
の
肉
や
魚
な

ど
、
た
ん
ぱ
く
質

の
摂
取
を
心
が
け

た
り
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
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