
筋
肉
は
全
身
で
体

重
の
４
０
％
程
度

の
重
量
を
占
め
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ

け
筋
肉
の
代
謝
は

全
身
の
代
謝
に
大

き
な
影
響
が
あ
り

ま
す
。

た
と
え
ば
血
糖
値

（
血
液
中
の
糖
の

濃
度
）
の
維
持
と

い
う
点
で
は
、
血

液
の
糖
で
あ
る
グ

ル
コ
ー
ス
が
ど
の

く
ら
い
筋
肉
に
取

り
込
ま
れ
る
の
か

が
、
大
き
く
影
響

し
ま
す
。

筋
肉
に
は
グ
ル
コ
ー

ス
を
取
り
込
む
た

め
に
働
く
「
グ
ル

コ
ー
ス
ト
ラ
ン
ス

ポ
ー
タ
ー
（
Ｇ
Ｌ

Ｕ
Ｔ
４
：G

l
u
c
o
s
e

Transporter

）
」

と
い
う
も
の
が
あ

り
、
こ
の
た
ん
ぱ

く
質
は
血
中
の
グ

ル
コ
ー
ス
だ
け
を

筋
肉
に
取
り
込
む

働
き
を
し
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
た
ん

ぱ
く
質
は
、
普
段

は
筋
の
中
に
引
っ

込
ん
で
い
て
働

い
て
い
な
い
の

で
す
が
、
働
く

べ
き
と
き
に
だ

け
奥
か
ら
表
面
に

や
っ
て
く
る
と
い

う
面
白
い
性
質
が

あ
り
ま
す
。

働
く
べ
き
と
い
う

指
令
は
、
イ
ン
ス

リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
や
っ
て
く

る
こ
と
で
伝
わ
り

ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
は
、

血
糖
値
が
上
が
る

と
膵
臓
か
ら
分
泌

さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン

で
す
。

こ
の
イ
ン
ス
リ
ン

が
血
液
に
の
っ
て
、

筋
肉
に
や
っ
て
く

る
と
、
グ
ル
コ
ー

ス
ト
ラ
ン
ス
ポ
ー

タ
ー
が
働
く
べ
く
、

筋
肉
の
奥
か
ら
表

面
に
や
っ
て
き
ま

す
。
そ
れ
で
血
液

中
の
グ
ル
コ
ー
ス

ス
が
筋
肉
に
取
り

込
ま
れ
る
の
で
す
。

そ
れ
で
、
血
糖
値

が
さ
が
り
ま
す
。

血
糖
値
が
さ
げ
る

の
に
は
、
イ
ン
ス

リ
ン
が
無
く
て
も

下
が
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。

運
動
を
す
る
と
イ

ン
ス
リ
ン
が
な
く

て
も
グ
ル
コ
ー
ス

ト
ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー

が
働
く
よ
う
に
な

り
、
筋
肉
に
糖
を

取
り
込
め
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
さ
ら
に

そ
の
糖
を
使
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
運
動
を
す

る
と
、
た
く
さ
ん

糖
を
使
い
ま
す
か

ら
、
そ
れ
に
応
じ

て
イ
ン
ス
リ
ン
に

関
係
な
く
、
筋
肉

に
糖
を
取
り
込
め

る
わ
け
で
す
。
糖

尿
病
で
は
、
「
運

動
療
法
」
に
も
重

点
が
置
か
れ
る
よ

う
に
、
運
動
す
る

こ
と
は
大
変
有
効

で
す
。
た
だ
し
運

動
強
度
を
上
げ
る

と
か
え
っ
て
血
糖

値
が
上
が
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
強

度
を
上
げ
な
い
様

に
、
注
意
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

運
動
も
大
事
で
す

が
、
よ
く
歩
く
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

は
な
く
階
段
を
使

う
な
ど
日
常
の
活

動
を
増
や
す
こ
と

で
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
節
約
が
重
要
な

こ
と
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
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イ
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リ
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使

わ
ず
運
動
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下
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■
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運
動
強
度

が
高
い
と
、

た
く
さ
ん
の

糖
が
必
要
で
、

肝
臓
か
ら
グ

ル
コ
ー
ス
が

多
く
血
液
中

に
で
て
き
て
、

血
糖
値
が
上

が
る
こ
と
が

あ
り
ま
す




