
炭
素
、
水
素
、
酸

素
が
集
ま
っ
て
で

き
て
い
る
の
が
、

糖
質
で
「
炭
水
化

物
」
と
も
言
い
ま

す
。

糖
質
に
も
い
ろ
い

ろ
と
あ
り
、
ブ
ド

ウ
糖
と
呼
ば
れ
る

よ
う
な
グ
ル
コ
ー

ス
は
そ
の
代
表
で

す
。
ま
た
果
物
に

多
く
含
ま
れ
る
果

糖
（
フ
ル
ク
ト
ー

ス
）
は
、
グ
ル
コ
ー

ス
に
似
て
い
ま
す

が
、
同
じ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
砂
糖

は
グ
ル
コ
ー
ス
と

果
糖
が
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

デ
ン
プ
ン
は
植
物

の
糖
で
グ
ル
コ
ー

ス
が
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
糖
質
の

種
類
は
、
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
が
、

体
内
に
吸
収
さ
れ

た
あ
と
の
、
体
内

で
の
代
謝
を
考
え

る
時
は
、
基
本
的

に
は
血
液
に
含
ま

れ
る
グ
ル
コ
ー
ス

と
、
筋
肉
や
肝
臓

に
貯
蔵
さ
れ
て
い

る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン

の
２
つ
を
考
え
れ

ば
よ
い
と
言
え
ま

す
。

グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
は

グ
ル
コ
ー
ス
が
集

ま
っ
て
で
き
た
、

貯
蔵
の
た
め
の
糖

で
す
。

グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が

使
わ
れ
る
際
に
は
、

ま
ず
一
つ
づ
つ
に

分
か
れ
て
代
謝
さ

れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
グ
ル
コ
ー
ス

の
代
謝
と
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
の
代
謝
は
最

初
は
少
し
違
う
こ

と
が
起
き
ま
す
が
、

途
中
か
ら
一
緒
に

な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
と
グ
ル
コ
ー
ス
、

ど
ち
ら
も
分
解
さ

れ
る
途
中
で
乳
酸

が
で
き
ま
す
。

糖
の
特
徴
は
、
紅

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
に

ど
ん
ど
ん
砂
糖
を

入
れ
て
も
ど
ん
ど

ん
溶
け
て
い
く
よ

う
に
、
大
変
水
に

溶
け
や
す
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

体
内
で
考
え
る
と

水
に
溶
け
や
す
い

こ
と
は
血
液
に
も

溶
け
や
す
い
こ
と

に
な
り
ま
す
。
脂

肪
な
ど
血
液
に
溶

け
に
く
い
も
の
を

運
ぼ
う
と
す
る
と
、

血
液
中
を
運
ぶ
た

め
に
ほ
か
の
タ
ン

パ
ク
質
な
ど
が
必

要
に
な
り
ま
す
が
、

糖
の
場
合
は
そ
れ

が
要
り
ま
せ
ん
。

ま
た
糖
を
分
解
し

て
利
用
す
る
経
路

は
ほ
か
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
に
比
べ
て

短
く
、
ま
た
す
ぐ

に
活
発
に
分
解
で

き
ま
す
。
つ
ま
り

急
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
必
要
に
な
っ
た

時
に
、
素
早
く
対

応
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
脳
は
い
つ

も
働
い
て
全
身
に

指
令
を
送
っ
て
い

ま
す
が
、
神
経
は
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基
本
的
に
糖
の
み

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
使
っ
て
い

ま
す
。

本
当
に
飢
餓
状
態

で
糖
が
な
く
な
っ

て
く
る
と
他
の
脂

肪
酸
な
ど
を
使
う

こ
と
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
基
本
的

に
脳
は
糖
を
使
い

ま
す
。

そ
の
た
め
脳
に
糖

が
ち
ゃ
ん
と
行
き

届
く
、
つ
ま
り
血

中
グ
ル
コ
ー
ス
濃

度
（
血
糖
値
）
が

正
常
で
あ
る
か
ど

う
か
は
大
変
重
要

で
す
。

こ
の
よ
う
に
糖
は
、

運
び
や
す
く
、
す

ぐ
使
え
て
、
脳
の

唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
も
あ
る
。
と
い

う
こ
と
で
、
大
変

便
利
で
重
要
な
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

糖
は
あ
れ
ば
あ
る

ほ
ど
い
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
と
こ
ろ
が

い
い
こ
と
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

水
に
溶
け
る
と
い

う
の
は
よ
い
こ
と

で
す
が
、
一
方
で

そ
れ
は
水
が
た
く

さ
ん
必
要
に
な
る

こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
体
内
は
薄
い

塩
水
の
よ
う
に
な
っ

て
い
て
、
水
の
中

に
溶
け
て
い
る
も

の
の
量
が
一
定
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
に
溶
け
や
す

い
糖
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
く
る
と
、

も
っ
と
も
っ
と
水

が
な
い
と
中
身
が

濃
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
糖
が
た

く
さ
ん
あ
る
と
そ

れ
だ
け
水
が
必
要

に
な
る
の
で
す
。

そ
れ
で
あ
ま
り
た

く
さ
ん
水
が
あ
る

と
体
が
重
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

甘
い
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
を
こ
ぼ
す
と
、

べ
た
べ
た
し
ま
す
。

糖
は
べ
た
べ
た
と

タ
ン
パ
ク
質
な
ど

に
く
っ
付
き
や
す

い
性
質
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
血
糖

値
が
上
が
り
過
ぎ

て
い
る
糖
尿
病
の

場
合
に
は
、
血
液

中
の
グ
ル
コ
ー
ス

が
血
管
の
内
壁
な

ど
に
く
っ
付
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
血
管

が
細
く
な
っ
て
し

ま
い
、
そ
れ
で
い

ろ
い
ろ
な
問
題
が

起
き
て
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
糖
は

便
利
な
こ
と
は
多

く
あ
る
の
で
す
が
、

あ
り
過
ぎ
て
も
困

り
ま
す
。
必
要
量

だ
け
あ
る
よ
う
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
る
こ
と
が
必
要

な
の
で
す
。
「
乳
酸

八
田
秀
雄
著

講
談
社
サ
イ
エ
ン
テ
ィ

フ
ィ
ク
よ
り
」
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糖
の
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た
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意
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■
貯
蔵
量
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５
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０
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０
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約
１
０
０

ｇ
）
合
計
で
２

０
０
０
㎉
程
の

貯
蔵
量


