
全
身
持
久
力
と
は

長
時
間
、
一
定
の

強
度
の
運
動
を
続

け
る
こ
と
が
で
き

る
能
力
の
こ
と
を

い
い
、
有
酸
素
性

能
力
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。

運
動
を
す
る
と
き

体
内
で
は
糖
や
脂

肪
を
代
謝
し
運
動

に
必
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
生
産
し
ま

す
が
、
そ
の
際
酸

素
を
利
用
す
る
こ

と
で
よ
り
多
く
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生

産
で
き
長
時
間
の

運
動
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

し
か
し
、
運
動
強

度
が
高
く
な
る
と
、

酸
素
を
利
用
せ
ず

糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
す
る
解
糖
系

と
い
わ
れ
る
代
謝

機
構
が
働
き
ま
す
。

解
糖
系
で
は
代
謝

産
物
と
し
て
乳
酸

が
生
成
さ
れ
、
運

動
強
度
が
最
大
に

近
づ
く
ほ
ど
乳
酸

の
生
成
量
が
増
大

し
筋
に
蓄
積
さ
れ

ま
す
。
筋
に
一
定

量
以
上
の
乳
酸
が

蓄
積
さ
れ
る
と
、

筋
の
酸
性
度
が
増

し
運
動
の
継
続
が

難
し
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
運
動

強
度
が
高
く
な
る

と
解
糖
系
の
代
謝

機
構
が
働
き
運
動

の
継
続
が
困
難
に

な
り
ま
す
が
、
強

度
が
高
く
な
っ
て

も
酸
素
を
利
用
し

て
運
動
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
生
産
し
続
け
ら

れ
る
場
合
、
全
身

持
久
力
ま
た
は
有

酸
素
性
能
力
が
高

い
と
い
え
ま
す
。

全
身
持
久
力
は
一

般
的
に
加
齢
と
と

も
に
低
下
し
、
生

活
習
慣
病
や
心
血

管
疾
患
の
発
症
率

や
死
亡
率
と
関
連

す
る
こ
と
が
多
く

の
研
究
で
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
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日
本
人
男
性
対
象

に
最
大
２
３
年
間

追
跡
し
た
集
団
に

お
い
て
、
２
型
糖

尿
病
罹
患
に
対
す

る
全
身
持
久
力
の

長
期
的
な
影
響
に

つ
い
て
の
コ
ホ
ー

ト
研
究
（
追
跡
研

究
）
に
お
い
て
、

全
身
持
久
力
が
高

い
人
は
、
２
０
年

以
上
の
長
期
間
に

わ
た
っ
て
、
糖
尿

病
の
罹
患
リ
ス
ク

が
低
い
こ
と
が
示

唆
さ
れ
た
。
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２
型
糖
尿

病
罹
患
に
対
す
る

全
身
持
久
力
の
長

期
的
な
影
響
：
日

本
人
男
性
の
コ
ホ
ー

ト
研
究
よ
り
）

健
康
と
最
も
関
連

の
深
い
体
力
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
る

「
全
身
持
久
力
」

が
高
い
人
は
２
型

糖
尿
病
の
発
症
率

が
低
い
こ
と
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
が

ら
、
あ
る
時
点
の

全
身
持
久
力
が
そ

の
後
ど
れ
く
ら
い

の
期
間
に
わ
た
っ

て
２
型
糖
尿
病
の

発
症
に
影
響
し
続

け
る
の
か
に
つ
い

て
は
検
討
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

本
研
究
の
結
果
は
、

運
動
を
し
て
体
力

を
高
め
れ
ば
２
０

年
以
上
の
長
期
間

に
わ
た
っ
て
持
続

す
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
示
唆
し
て

い
ま
す
。

習
慣
的
な
運
動
を

行
う
こ
と
で
全
身

持
久
力
を
高
め
、

長
期
的
に
２
型
糖

尿
病
の
発
症
の
予

防
を
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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全
身
持
久
力
高

い
人
は
糖
尿
病

リ
ス
ク
が
低
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