
緑
あ
ざ
や
か
な
オ

ク
ラ
は
、
そ
の
形

状
が
目
を
引
く
存

在
で
す
が
、
輪
切

り
に
す
る
と
断
面

が
星
形
に
な
る
た

め
、
見
た
目
の
か

わ
い
ら
し
さ
か
ら
、

野
菜
嫌
い
の
子
供

で
も
つ
い
食
べ
て

し
ま
う
夏
の
野
菜

で
す
。

オ
ク
ラ
の
旬
は
６

～
８
月
。
私
た
ち

が
食
べ
て
い
る
オ

ク
ラ
は
長
さ
が
１

０
ｃ
ｍ
程
度
で
、

実
が
で
き
始
め
て

た
ば
か
り
の
小
ぶ

り
で
柔
ら
か
い
も

の
で
す
が
、
沖
縄

や
八
丈
島
で
採
れ

る
「
島
オ
ク
ラ
」

は
倍
以
上
の
長
さ

に
な
り
ま
す
。

国
内
の
主
な
出
荷

量
は
、
１
位
が
鹿

児
島
県
で
４
，
８

２
３
ト
ン
、
２
位

が
高
知
県
で
１
，

６
８
３
ト
ン
、
３

位
が
沖
縄
県
で
１
，

４
４
４
ト
ン
（
平
成
２

８
年
地
域
特
産
野
菜
生
産
状
況
調
査

３
―
１

農
林
水
産
省
よ
り
）

と

続
き
、
夏
の
暑
い

地
方
で
多
く
生
産

さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

栄
養
面
で
は
、
抗

酸
化
作
用
の
あ
る

β
―
カ
ロ
テ
ン
や
、

余
分
な
塩
分
の
排

泄
を
促
す
カ
リ
ウ

ム
、
骨
の
主
材
料

と
な
り
、
神
経
の

働
き
や
筋
収
縮
な

ど
に
も
関
与
し
て

い
る
カ
ル
シ
ウ
ム

を
多
く
含
ん
で
い

ま
す
。

ま
た
、
オ
ク
ラ
の

ネ
バ
ネ
バ
し
た
成

分
は
、
糖
と
タ
ン

パ
ク
質
が
結
合
す

る
こ
と
に
よ
っ
て

で
き
る
多
糖
類
の

ム
チ
ン
と
よ
ば
れ

る
成
分
と
、
食
物

繊
維
の
一
種
の
ペ

ク
チ
ン
で
す
。

ム
チ
ン
は
納
豆
や

山
芋
な
ど
に
も
含

ま
れ
て
お
り
、
保

水
力
を
も
ち
、
粘

膜
保
護
や
タ
ン
パ

ク
質
の
吸
収
促
進

に
働
き
ま
す
。

一
方
、
ペ
ク
チ
ン

に
は
糖
の
吸
収
を

抑
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

オ
ク
ラ
を
選
ぶ
際

に
は
、
産
毛
が
し
っ

か
り
残
っ
て
お
り
、

切
り
口
が
茶
色
く

な
っ
て
い
な
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
保
存
す
る
際

に
は
、
常
温
で
保

管
す
る
か
、

冷
蔵
庫
に
入

れ
る
場
合
で

も
、
低
温
障

害
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
新

聞
紙
な
ど
で

包
ん
で
か
ら

野
菜
庫
へ
入

れ
ま
し
ょ
う
。

（
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