
高
血
圧
は
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
の
循
環
器

疾
患
の
最
も
重

要
な
危
険
因
子

の
一
つ
で
あ
る

こ
と
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す

が
、
な
か
で
も

近
年
、
「
早
朝

高
血
圧
」
の
重

要
性
が
重
要
性

が
指
摘
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
、

血
圧
は
「
日
内

変
動
」
が
あ
り

１
日
の
中
で
大

き
く
変
動
し
て

い
ま
す
。
健
常

な
人
で
も
起
床

と
と
も
に
血
圧

は
上
昇
し
、
日

中
は
１
日
の
う

ち
で

最
も

高
い

状
態

が
続
き
、
夜
に

な
る
に
つ
れ
て

下
降
し
ま
す
。

睡
眠
中
は
さ
ら

に
低
く
な
り
最

も
低
い
状
態
と

な
る
の
が
通
常

で
す
。

と
こ
ろ
が
、

睡
眠
中
も
血
圧

が
下
が
ら
ず
高

い
状
態
が
続
い

て
い
る
人
や
早

朝
に
急
な
血
圧

上
昇
が
起
こ
る

人
が
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
人

で
は
医
療
機
関

で
の
診
察
や
健

診
で
測
定
さ
れ

た
血
圧
が
正
常

な
場
合
も
あ
り
、

そ
れ
が
「
仮
面

高
血
圧
（
隠
れ

高
血
圧
）
」
と

言
わ
れ
る
も
の

で
す
。

「
早
朝
高
血
圧
」

は
隠
れ
高
血
圧

の
一
つ
で
、
診

察
室
血
圧
が
１

４
０
／90

㎜

Hg

未
満
で
、
早
朝

に
自
宅
で
測
定

す
る
血
圧
（
家

庭
血
圧
）
が
１

３
５
／85

㎜

Hg

以
上
の
場

合
と
さ
れ
て
い

ま
す
（
日
本
高

血
圧
学
会
「
高

血
圧
治
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
２
０

１
９
」
）
。

早
朝
高
血
圧

の
人
は
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
の

発
症
リ
ス
ク
が

高
い
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
は

朝
に
急
に
血
圧

が
上
昇
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
血

管
に
負
荷
が
か

か
り
や
す
い
こ

と
に
加
え
て
、

医
療
機
関
や
健

診
で
は
正
常
範

囲
で
す
と
、
た

と
え
投
薬
治
療

を
受
け
て
い
た

と
し
て
も
血
圧

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
う
ま
く
い
っ

て
い
る
よ
う
に

見
え
て
し
ま
う

た
め
、
「
高
血

圧
」
の
状
態
が

放
置
さ
れ
や
す

い
た
め
で
す
。

▼

発
症
の
要
因

と
対
処
法

早
朝
高
血
圧

に
は
２
つ
の
タ

イ
プ
が
あ
り
、

睡
眠
中
も
ず
っ

と
血
圧
が
高
く

朝
ま
で
高
い
状

態
が
続
い
て
い

る
タ
イ
プ
と
睡

眠
中
の
血
圧
は

低
い
が
早
朝
に

な
る
と
血
圧
が

急
上
昇
す
る
タ

イ
プ
が
あ
り
ま

す
。

特
に
、
早
朝
に

血
圧
が
急
上
昇

す
る
こ
と
を
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健
康
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■
□
■
□
■
□

高
血
圧
は
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
の
循
環
器

疾
患
の
最
も
重

要
な
危
険
因
子

■
□
■
□
■
□

血
圧
は
日
内
変

動

■
□
■
□
■
□

早
朝
高
血
圧
の

人
は
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
の
発

症
リ
ス
ク
が
高

い

■
□
■
□
■
□

早
朝
高
血
圧
は

２
つ
の
タ
イ
プ

■
□
■
□
■
□

早
朝
に
血
圧
が

急
上
昇
す
る
こ

と
を
モ
ー
ニ
ン

グ
サ
ー
ジ

■
□
■
□
■
□

早
朝
高
血
圧



モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー

ジ
と
呼
ん
で
い

ま
す
。

睡
眠
中
も
血

圧
が
高
い
タ
イ

プ
は
糖
尿
病
、

腎
臓
病
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候

群
と
い
っ
た
持

病
の
あ
る
人
に

多
く
、
モ
ー
ニ

ン
グ
サ
ー
ジ
に

は
飲
酒
、
塩
分

の
過
剰
摂
取
、

動
脈
硬
化
、
朝

の
冷
え
込
み
、

心
理
的
ス
ト
レ

ス
な
ど
が
関
連

し
て
い
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

特
に
飲
酒
は
、

毎
日
２
合
以
上

（
日
本
酒
換
算

で
）
飲
む
習
慣

が
あ
る
人
で
は

モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー

ジ
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す

の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

ま
ず
は
自
分

が
早
朝
高
血
圧

な
の
か
ど
う
か

を
確
認
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

医
療
機
関
や
健

診
で
正
常
血
圧

だ
っ
た
と
し
て

も
家
庭
で
毎
朝

血
圧
を
測
る
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。早

朝
高
血
圧

の
場
合
、
ま
ず

は
飲
酒
量
、
塩

分
摂
取
量
、
そ

し
て
睡
眠
時
無

呼
吸
を
引
き
起

こ
す
肥
満
を
改

善
す
る
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ

う
。

す
で
に
高
血
圧

の
治
療
を
受
け

て
い
る
人
で
は
、

薬
の
飲
み
忘
れ

が
な
い
よ
う
に

し
た
う
え
で
、

降
圧
剤
の
効
果

が
翌
日
朝
ま
で

持
続
し
て
い
る

か
ど
う
か
主
治

医
に
相
談
す
る

と
よ
い
で
し
ょ

う
。

そ
の
た
め
に
も

毎
日
早
朝
血
圧

を
測
定
し
て
主

治
医
に
み
て
も

ら
う
こ
と
が
大

事
で
す
。

高
血
圧
は
通
常
、

症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
。
家
庭
で

血
圧
測
定
し
自

分
の
血
圧
値
を

把
握
す
る
こ
と

で
上
手
に
つ
き

あ
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
（
公

益
財
団
法
人
健

康
・
体
力
づ
く

り
事
業
財
団

健
康
づ
く
り
２

０
２
２
年
４
月

号
よ
り
）

早朝高血圧について 健 康 通 信 令和５年１０月号

■
□
■
□
■
□

飲
酒
は
、
毎
日

２
合
以
上
（
日

本
酒
換
算
で
）

は
要
注
意

【
お
酒
の1

単
位
】

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
の
基
準
と
さ
れ

る
お
酒
の1

単
位
と
は
、
純
ア
ル
コ
ー

ル
に
換
算
し
て20g

で
す
。

こ
の
１
単
位
を
各
種
ア
ル
コ
ー
ル
飲

料
に
換
算
す
る
と
、
ビ
ー
ル
は
中
び

ん1
本
（5

0
0
m
l

）
、
日
本
酒
は1

合

（1
8
0
m
l

）
、
ウ
イ
ス
キ
ー
は
ダ
ブ

ル1

杯
（6

0
m
l

）
、
焼
酎0

.
6

合
（1

1
0ml

）
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

お
酒
の1

単
位
（
純
ア
ル
コ
ー
ル
に

し
て

20

ｇ
）

ビ
ー
ル

（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数5

度
）

な
ら
中
び
ん1

本

500ml

日
本
酒

（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数15
度
）

な
ら1

合

180ml

焼
酎
（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数2

5

度
）
な

ら

0.6

合

約110ml

ウ
イ
ス
キ
ー

（
ア
ル
コ
ー
ル
度

数43

度
）
な
ら

ダ
ブ
ル1

杯

60ml

ワ
イ
ン

（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数14

度
）

な
ら1/4

本

約180ml

缶
チ
ュ
ー
ハ
イ

（
ア
ル
コ
ー
ル
度

数5

度
）
な
ら

ロ
ン
グ
缶

1

缶

5
0

0mlア
ル
コ
ー
ル
量
の
計
算
式

お
酒
の

量
（ml

）×
[

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
（%

）

÷
100]×

0.8

例
）
ビ
ー
ル
中
び
ん1

本

5
0
0
×
[
5

÷
100]×

0.8=20
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