
保護者・地域の
みなさんへ

桜井市立三輪小学校

１　早寝・早起き・朝ごはん ２　家庭学習の習慣 ３　読書に親しむ ４　基本的なルールやマナー
　子どもに適切な生活リズムをつけさせましょう。
　ご飯は一日の活力の元になります。また、熟睡
　ができるように適度な運動を行うようにさせまし
　ょう。

　家庭学習の習慣を身につけさせましょう。また、
　保護者は子どもが学習に集中しやすい環境を
　確立するよう努力しましょう。

　読書は、読解力・理解力・集中力や学習習慣を
　身につける最善の手段です。学校も、水曜日の
　業前に一斉読書タイムを実施しています。

　人への思いやり、善悪の判断、礼儀、公共心な
　どは家庭での教育が原点です。社会生活での
　基本となりますので、家庭で身につけさせましょ
　う。

５　役割分担しましょう ６　みんなで食事を ７　サインを見逃さないように ８　注意１秒、けが一生
　家事などの家の仕事を分担し、責任を持って実
　行させましょう。成長期に大切な、自立心と達成
　感、家庭での存在感が生まれます。

　家族そろって食事をする習慣をつけましょう。食
　卓での食事と会話が子どもの体と心を育てま
　す。今日あったできごとの話や学校のことなど
　を話しあってみましょう。

　子どもの言葉遣いや持ち物などに極端な変化
　が現れたら注意しましょう。そして、頭ごなしに
　注意せずによく話し合ってみましょう。

　自転車の乗り方、車の通行量の多い道路を横
　切るとき、また、線路をわたるときに注意するこ
　となどについてよく話し合いましょう。

９　コミュニケーション能力を育む 10　怪しい人への注意 11　木の上に立って見る 12　人権教育は家庭から
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　子どもの主体性を尊重し、様々な集団活動への
参加を促しましょう。また、結果に対しては、ほめ
たり励ましたりしましょう。

　不審者を見たら、すぐに通報しましょう。また、
　大人の目が届きにくい危険な場所などを確認
　しておきましょう。

　「親」という字は、「木の上に立って見る」と書き
　ます。放任や過干渉は子どもの豊かな成長を
　阻みます。主体性や自立心を促すようあたたか
　い目で見守りましょう。

　人権教育の基本は家庭です。不適切な発言を
　見逃さず、子どもたちが心豊かな人に成長する
　ことを手助けしましょう。また、子どものよさをし
　っかりと認めて下さい。
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