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 この２年間、コロナ禍の中で子どもたちは様々な我慢を強いられてきました。友だちと思い切り遊ぶ

ことも、給食を楽しく食べることもできず、生活様式も大きく変化しました。コロナ禍において、子ど

もたちの心の健康への影響が指摘される中、コロナと子どもをめぐる現状や対応方法を知りたいという

声に応え、今年度の人権教育研修会のテーマを「コロナ禍における子どもたちの心とからだ」としまし

た。国立成育医療研究センターのご厚意で、コロナ×こども本部の山口有紗医師（子どものこころ専門

医）が、2022年 7月 20日に石川県こころの健康センターでオンライン講演をした際の、動画と資料

を使用させていただけることとなりました。 コロナ×こどもアンケートを通した、たくさんの子どもた

ち・保護者の方々の声を紹介しながら、分かりやすく解説してくださっています。子どもたちと接する

際や周囲の方々と連携を深める際のヒントとして、下記の動画と資料をぜひご活用ください。 

https://www.ncchd.go.jp/center/activity/covid19_kodomo/related_info.htlm 

国立成育医療研究センターこころの診療部 

コロナ×こども本部 

山口 有紗 先生 
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