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　いよいよきびしい寒さの季節がやってきま
す。空気がカラカラにかわく季節でもありま
す。空気が乾くと気づかないうちにのどが乾そ
うしているかもしれません。のどが乾そうする
とウイルスが体の中に入ってきてしまいます。
冬もこまめに水分ほ給をしましょう。

　みなさん手をあらったあとにハンカチでふいて
いますか？手を洗ったあとの皆さんをみている
と、、、服でふいていたり、水をまきちらかして
いたりしている人がたくさんいます。
　トイレに行くときや手を洗うときにはハンカチ
をもっていきましょう。制服から体操服にきがえ
たときなどもブレザーのポケットから体操服のポ
ケットにハンカチを入れかえておくと、いざとい
うときに使うことができます。

なまえ

☆はっきりと濃く書いてね。
☆消しゴムで消すときは、
　きれいに消してね。
☆色はぬらないでね。

はみがきカレンダーイラスト募集！はみがきカレンダーイラスト募集！

　冬休みのはみがきカレンダーに使うイラストを
募集します。絵と自分の名前をかいて、点線で切
り取り、保健室前のポストに入れてください。
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　外に出るときは、手ぶくろ、ネックウォーマー、

マスク、帽子などを身に着け、冷たい空気から

皮ふを守りましょう。
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