
1月の身体測定日時
が つ

1月9日(金)

し ん た い そ く て い に ち じ

スキンケアでかんそうをふせごう
冬はお肌がかんそうしてカサカサになってしまいます。カサ
カサになるとお肌のバリア機能が弱くなり、トラブルの原因
になることもあります。
お風呂上がりなどに保湿クリームなどをぬってかんそうを防
ぎましょう。

ふ ゆ は だ

は だ き の う よ わ げ ん い ん

ふ ろ あ ほ し つ ふ せ
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　今年は午年です。馬が力強くかけ抜けるように、みなさん
も元気いっぱいに2026年を過ごしましょう！！
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ほけんウィンターフェスティバル

終業式の日に保健委員会でクイズ大会をしました。織田小学
校のみなさんに自分のからだについて知ってもらおうと、保
健委員会の５・６年生が1学期からクイズを考えていまし
た。今回のことで新しく知ったことがあったと思います。ぜ
ひこれからの生活にもいかしてほしいです。

　さむい時期には、エアコンやヒーター、ストーブの
ほかにも、電気毛布や湯たんぽ、使い捨てカイロなど
が活躍する季節です。これらは火を使わずに温まるこ
とができ、わりと安全と感じるかもしれません。
　でも、そこには思わぬ落とし穴があります！熱くな
いと思っていても、長い時間からだに直接あてたまま
にしていると、自分でも気づかないうちに“やけど”に
なってしまうことがあります。これを「低温やけど」
といいます。
　服やタオルの上からあてたり、タイマーをセットし
たり低温やけどにならないように上手に使えば、寒さ
を乗りきる強い味方になってくれますね。
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