
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

織田
お だ

小学校
しょうがっこう

   No.２ 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

 

 

 

 

 

 

〇×クイズの正解は「まる」です。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 

５月
がつ

１４日
にち

(水
すい

) 

 一次
い ち じ

 

 

５月
がつ

２１日
にち

(水
すい

) 

二次
に じ

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

５月
がつ

１５日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

わすれない

ようにしよう！ 

新学期
し ん が っ き

が始まって３週間
しゅうかん

がたちました。５月
がつ

はきゅうに暑
あつ

くなること

があります。寒
さむ

い冬
ふゆ

を過
す

ごした体
からだ

は、暑
あつ

さにまだなれていません。こ

まめに水分
すいぶん

をとる、運動
うんどう

をするときはこまめにやすむなどして、

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

 
 
スポーツのときや、お風呂

ふ ろ

に入
はい

っているときだけでなく、寝
ね

ているときや学校
がっこう

で

座
すわ

っているだけでも汗
あせ

をかいています。汗
あせ

には「体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つ」という大事
だ い じ

な役割
やくわり

があります。暑
あつ

いときに汗
あせ

が出
で

るのは、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

するときに身体
か ら だ

の表面
ひょうめん

の

熱
ねつ

を奪
うば

って、身体
か ら だ

を冷
ひ

やしてくれるからです。夏
なつ

に道路
ど う ろ

に打
う

ち水
みず

をすると涼
すず

しく感
かん

じるのと同
おな

じです。 

このように、汗
あせ

が体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

ってくれているおかげで、私
わたし

たちの身体
か ら だ

は

正常
せいじょう

に機能
き の う

することができ、健康
けんこう

に保
たも

たれているのです。 

汗
あせ

の役割
やくわり

 

熱中症

ねっちゅうしょう

には気温

き お ん

だけでなく、湿度

し つ ど

も影響

えいきょう

している。 

 


