
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

織田
お だ

小学校
しょうがっこう

   No.3 

令和
れ い わ

７年
ねん

6月
がつ

 

 

 

 

 

 
内科
な い か

検診
けんしん

 

 

６月
がつ

１２日
にち

(木
もく

) 

 ２・３・６年
ねん

 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

 

6月
がつ

１9日
にち

(木
もく

) 

 

 

Q1.歯
は

のみがき方
かた

、正
ただ

しいのは？ 

①歯ブラシを小
こ

きざみに動
うご

かす 

②歯ブラシを大きく動
うご

かす 

Q2.みがくときの力
ちから

の強
つよ

さは？ 

①できるだけ強
つよ

く 

②力
ちから

をぬいて軽
かる

く 

Q3.歯
は

ブラシのサイズは？ 

①大きめのものがみがきやすい 

②小さめのものがみがきやすい 

Q4.歯
は

ブラシはいつとりかえる？ 

①毛先
け さ き

が開
ひら

いてきたとき 

②毛
け

がぬけてきたとき 

Q5.歯
は

みがき剤
ざい

はどのくらいにする？ 

①毛先
け さ き

のはばいっぱいに 

②毛先
け さ き

のはば3分の１くらいに 

歯
は

ブラシの交換
こうかん

の目安
め や す

は１か月
げつ

です。

毛先
け さ き

が広
ひろ

がっていなくても長
なが

い間
あいだ

使
つか

う

と、弾
だん

力
りょく

がなくなり汚
よご

れが落
お

としにくくな

ります。 

【プールは熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい！？】 

「プールって水
みず

に入
はい

るから涼
すず

しくて、熱中症
ねっちゅうしょう

にはならない

んじゃないの？」と思
おも

っている人
ひと

はいませんか？プールでも

気
き

づかないうちに熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になっているかもしれません。 

落
お

とし穴
あな

その１ 

気
き

づかないうちに汗
あせ

をかいている！！！ 

プールはかなり汗
あせ

をかきます。しかし、常
つね

に 

体
からだ

や頭
あたま

が濡れている状態
じょうたい

だから自分
じ ぶ ん

が 

汗
あせ

をかいていることに気
き

づきません！ 

落
お

とし穴
あな

その２ 

プールは体力
たいりょく

の消費量
しょ うひ り ょ う

が大
おお

きい！！！ 

プールではゆっくりと泳
およ

いでいても、 

特
と く

に激
はげ

しい運動
うんどう

をしていないときよりも 

４倍
ばい

体
からだ

が疲
つか

れてしまいます。 落
お

とし穴
あな

その３ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れがち！！！ 

プールでは口
く ち

の中
なか

が濡
ぬ

れてしまって、のどの渇
かわ

きを

感
かん

じにくいです。のどが渇
かわ

いていなくても、 

体
からだ

はカラカラです。しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 


