
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WBGT(織田
お だ

小
しょう

バージョン) 注意点
ちゅういてん

 

30℃以上   【危険
き け ん

】 
外
そと

での運動
うんどう

はやめて、なるべく涼
すず

しい場所
ば し ょ

ですごそう。 

28～30℃  【厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

】 激
はげ

しい運動
うんどう

はしないで、10～20分
ふん

おきにきゅうけいを

して、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとろう。 

25～28℃  【警戒
けいかい

】 こまめにきゅうけいをして、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとろう。 

21～25℃  【注意
ち ゅうい

】 熱中症
ねっちゅうしょう

にきをつけて、こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をとろう。 

織田
お だ

小学校
しょうがっこう

   No.4 

令和
れ い わ

７年
ねん

7月
がつ

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

に「今日
き ょ う

は熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう」と聞
き

くこ

とがありますよね。 

そのときに使
つか

われているのが「WBGT(ダブリュービー

ジーティー)」という暑
あつ

さをはかる目
め

安
やす

です。 

WBGT は気温
き お ん

だけではなく、 

 

   気温
き お ん

          湿度
し つ ど

(ジメジメする)       日
ひ

ざし(太陽
たいよう

の熱
ねつ

) 

 

 

 

 

をもとにした目安
め や す

です。なので、気温
き お ん

がそんなに高
たか

くない日
ひ

でも、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

があります。 


