
令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

 陵西
おかにし

小学校
しょうがっこう

 家庭
か て い

学 習
がくしゅう

・生活
せいかつ

だより  No.４  

手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

をしよう！ 
 

  

１１月
がつ

の家庭
か て い

学 習
がくしゅう

・生活
せいかつ

だよりのテーマは「手洗
て あ ら

い・消 毒
しょうどく

」についてです。 

冬
ふゆ

の時期
じ き

は、ウイルス性
せい

の胃
い

腸 炎
ちょうえん

やインフルエンザなど、いろいろな感染 症
かんせんしょう

が

流 行
りゅうこう

します。病原 体
びょうげんたい

（細菌
さいきん

・ウイルス等
など

）によって引
ひ

き起
お

こされる感染 症
かんせんしょう

は、

新型
しんがた

コロナウィルス感染 症
かんせんしょう

と同
おな

じように、いつでもかかるおそれがありますが、

特
とく

に冬
ふゆ

に感染
かんせん

のリスクが高
たか

まります。感染 症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

し、健康
けんこう

で清潔
せいけつ

な毎日
まいにち

を過
す

ご

すために、あらためて子
こ

どもに「手洗
て あ ら

い・消 毒
しょうどく

」の習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けさせてほしい

と思
おも

います。 

子
こ

どもには、外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、食事
しょくじ

の前
まえ

などに「手
て

を洗
あら

おうね。」「消 毒
しょうどく

をしよ

う。」と声
こえ

をかけ、親
おや

が手本
て ほ ん

を見
み

せながら一緒
いっしょ

にやっていただければと思
おも

います。

子
こ

どもが大
おお

きくなったら、親子
お や こ

で「手洗
て あ ら

い・消 毒
しょうどく

」の大切
たいせつ

さについて 話
はなし

をし、「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」という意識
い し き

を育
そだ

てていただければと思
おも

います。 
 

 

 

 

 
 

☆取組
とりくみ

のポイント☆ 
 

●流 水
りゅうすい

で手
て

をぬらしてから、よく泡
あわ

立
だ

てる 

 

●汚
よご

れが残
のこ

りやすい部分
ぶ ぶ ん

を意識
い し き

して洗
あら

う 

 

●流 水
りゅうすい

でよくすすぐ 

 

●清潔
せいけつ

なタオルやハンカチでしっかりとふく 

 

●お家
うち

に帰
かえ

ってきたら、消 毒
しょうどく

をする 


