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生活リズムの乱れは学習習慣にも影響を
及ぼします。普段の生活習慣を見直し、 １日
計画的に学習を進めることが重要です。特
にテレビやゲームの時間、ケータイなどの
使い方については、ご家庭で約束を決める
ようにお願いします。
また、学習に対する意欲や興味、関心を高

めるために、先生や家族の言葉かけが大切に
なります。目標を決めて、努力ができるよう
に、あたたかく見守りながら励ましましょう。

【学習の特徴】

・学習内容が多くなり、論理的な考えや抽象的な思考を必要とする学習が増え
ます。

・筋道立てて考える力や広い視野で物事を見る力が必要になります。

・５年生から家庭科の学習が始まり、衣食住の基礎・基本を学びます。

・自ら学ぶことのおもしろさや楽しさを経験することで、ものの見方や
考え方を身につけることができます。

【家庭での援助】

・「やればできる」という気持ちを持たせ、子どもの自尊感情を育てるように、
ほめたり励ましたりしてあげて下さい。

・学習する場所を決め、整理整頓を行い、計画を立てて学習が
進められるように声かけをしてあげて下さい。

・テレビを見ながらやお菓子を食べながらなど「ながら学習」を
しないで、集中して学習させて下さい。

・考える力がぐんと伸び、時には大人への反抗も見られるようになります。
まずは、子どもの話をよく聞き、受け止めるようにしてあげて下さい。

・家族の一員として、お手伝いや役割を決め、家庭科などで学習した内容を
生活の中で実践したり、生かしたりすることができる機会を作ってあげて
下さい。

小学校の学習は、社会人として将来自立するための基礎となるものです。
特に、「読むこと」「書くこと」「計算すること」は、生活する上で欠かす
ことのできないものです。
学校では、「一人ひとりの子どもへのきめ細かい指導」を行い、スラスラ

タイムや朝読書などを通して基礎学力を高める取組を行っていますが、
ご家庭と協力することにより、子どもたちの力は、さらに高まり定着して
いきます。
この手引きをよく読んでいただき、家庭学習の習慣化に

向けて、ご協力をお願いいたします。

【家庭学習の内容】
かていがくしゅう ないよう

☆ 家庭学習 とは、 宿題 はもちろん、 読書や 自 ら進んで 行 う 学習 も含みます。
かていがくしゅう しゅくだい どくしょ みずか すす おこな がくしゅう ふく

国語 ・音読・ 漢字練習 ・意味調べ・視写・日記など
こくご おんどく かんじれんしゅう いみしら ししゃ にっき

算数 ・ 計算練習 ・ 百 マス計算・ 文章問題
さんすう けいさんれんしゅう ひゃく けいさん ぶんしょうもんだい

・テストで間違えた問題をもう一度ノートに写して解いてみる。
まちが もんだい いちど うつ と

社会や理科など ・ 学習 したことに 関係 のある 事 がらを 本 や事典で 調 べてまとめる。
しゃかい り か がくしゅう かんけい こと ほん じてん しら

☆市販のドリルや 問題集 なども活用してみましょう。
しはん もんだいしゅう かつよう

【各学年で身につけたい力】
かくがくねん み ちから

やる気が出てくる５年生 実り多き６年生
き で ねんせい みの おお ねんせい

つなげよう中学校へ
ちゅうがっこう

①５年 生で習う漢字１９３字が読め ①小 学 校で 習得 すべき漢字１００６
ねんせい なら か ん じ じ よ しょうがっこう しゅうとく かん じ

て、書けるようになる。 字が読めて、書けるようになる。
か じ よ か

②習った漢字を使った熟語が書け (６年１９１字)
なら か ん じ つか じゅくご か ねん じ

る。
②小 数・分 数のたし算、ひき算、

しょうすう ぶんすう ざん ざん

③相手を意識して話したり、分かり
あ い て い し き はな わ

かけ算、わり算の計 算ができる。
ざん ざん けいさん

やすく書いたりすることができる。
か

③筋道立てて話したり、根拠を明ら
すじみちだ はな こんきょ あき

④小 数・分 数のかけ算、わり算が
しょうすう ぶんすう ざん ざん

できる。 かにして書いたりすることができる。
か

⑤割合・ 百分率 を使った問 題が解 ④様々な 文章 の内 容をとらえなが
わりあい ひゃくぶんりつ つか もんだい と さまざま ぶんしょう ないよう

ける。
ら、読むことができる。

よ

⑥図形の面積や 体 積 を
ず けい めんせき たいせき

⑤ 歴史上 の出来事や人物について、
れきしじょう できごと じんぶつ

求めることができる。
もと

だいたい分かる。
わ

⑦世界における我が国の国土の
せ かい わ くに こく ど

⑥理科の実験器具の正しい
りか じっけんきぐ ただ

位置、国土の構 成などが分かる。
い ち こく ど こうせい わ

使い方を知っている。
つか かた し




