
 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭学習の手引き 
桜井市立城島小学校 

保護者のみなさまへ 

 城島小学校では、子どもたちの学力向上を目指して、下記のように取り組んでいます。 

 そのためには、家庭の協力が必要です。家庭学習が習慣化するように声かけをよろし

くお願いします。習慣化することにより、学力を向上させるばかりでなく、「生きる力」

を高めていくことにつながります。 

家庭学習を充実させることによって・・・ 
 

 ○ 学校で学習した内容をより確かなものにします。 

 ○ 家庭での学習習慣が身につきます。 

 ○ 自ら学ぼうとする態度や学習に対する自信がつきます。 

 ○ がまん強さ・根気・集中力が身につきます。 

 ○ 家族がふれあう機会になります。 

家庭学習の内容 
 

１．学校からの宿題      

 （漢字・計算・日記など） 

２．自主学習 

 （自分ですすんでする学習） 

３．読書 

時間のめやす 

（宿題を含めて） 

 

１年生 １０分以上 

２年生 ２０分以上 

３年生 ３０分以上 

４年生 ４０分以上 

５年生 ５０分以上 

６年生 ６０分以上 

 

 

規則正しい生活習慣が大切 
 

１．「早寝・早起き・朝ご飯」を 

２．毎日、適度な運動を 

３．テレビやゲームの時間の話し合いを 

４．家族の一員として、おてつだいを 

５．家庭学習に取り組む時間の話し合いを 

保護者の役割 

 
○ お子さんと、家庭学習の大切さについて、話し合ってください。 

○ 学年に応じて、声かけをしてあげてください。 

○ やったことを認め、ほめたり励ましたりしてあげてください。 

○ お子さんが困っているときは、相談にのってあげてください。 

○ それでも、困ったときには担任にご相談ください。 

○ つまずいた時には、簡単に投げ出さないで、じっくりと考えさせ、 

 最後までがんばらせてください。 

こんな声かけはどうでしょう。 

 

「よくできたね。」 

「きれいに書けたね。」 

「このごろ、がんばってるね。」 

「これも、できそうだね。」 

「もう１度やってみようか。」 

「この問題、おもしろいね。」 

など 

家庭学習を習慣づけましょう！ 


