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１学期
が っ き

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

も出
で

なくて、なかなか眠
ねむ

れな

い、ということはありませんか？そのままにしておくと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて、夏
なつ

バテになってしまいます。早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ごはんを食
た

べるな

ど、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えて元気
げ ん き

な夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 

令和６年７月８日 

桜井南小学校 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

で、受診
じゅしん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は夏休
なつやす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。治療
ち り ょ う

や検査
け ん さ

が済
す

みましたら、診察
しんさつ

結果
け っ か

を記入
きにゅう

してもらい、学校
がっこう

へ

提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

１学期
が っ き

に保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

  （令和
れ い わ

６．７．５ 現在
げんざい

） 

 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た理由
り ゆ う

 

１位
い

 すりきず 

２位
い

 だぼく 

３位
い

 お腹
な か

がいたい 

４位
い

 頭
あたま

がいたい 

５位
い

 ねんざ 

 

こたえ：ふざけている（左上
ひだりうえ

）/準備
じゅんび

体操
たいそう

をしていない（中央上
ちゅうおううえ

）/パラソルがない（右上
みぎうえ

） 

 

２年前
ねんまえ

に比
く ら

べて、 

けがもびょうきの人
ひと

もかなり人数
にんずう

が減
へ

りました！！これは、みなさん

が元気
げ ん き

で安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

 

を送
おく

っているおかげです。 

（124人
に ん

） 

（103人
に ん

） 

（44人
に ん

） 

（36人
に ん

） 

（22人
に ん

） 

 


