
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなってきました。いよいよ今週
こんしゅう

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりま

す。体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい季節
き せ つ

ですが、秋
あき

の昼夜
ちゅうや

の寒暖差
か ん だ ん さ

に負
ま

けないように

服装
ふくそう

などで調節
ちょうせつ

しながら元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

令和６年１０月７日 

桜井南小学校 

保健室 

保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

について 

＊視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

９月３０日（月）…１・２年生    １０月１日（火）…３・４年生 

  １０月２日（水）…５年生       １０月４日（金）・・・６年生 

＊かけ足前
あしまえ

内科
な い か

検診
けんしん

（希望者
き ぼ う し ゃ

のみ） 

  １１月１日（金） 

１０月
がつ

２６日
にち

は運動会
うんどうかい

！！ 

実験
じっけん

の様子
よ う す

 

どこが洗
あら

えていな 

かったかな？？ 

手
て

を洗
あら

う様子
よ う す

 

全校
ぜんこう

に『手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さ』について指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

全校
ぜんこう

のみなさんに、「ハンカチは持
も

っていますか？」と聞
き

くと、１０人
にん

に１～２人しか持
も

っておらず、洗
あら

った手
て

を服
ふく

でふいたり、石鹸
せっけん

で手
て

を

洗
あら

わなかったりする人
ひと

も見受
み う

けられたので、運動会
うんどうかい

前
まえ

に手
て

洗
あら

いの

大切
たいせつ

さを伝
つた

えました。 

「わたしのからだ」「健康
けんこう

のきろく」を配付
は い ふ

します。 

２学期
が っ き

の二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）と視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を 

記入
きにゅう

したので、確認
かくにん

していただき返却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。 

少
すく

なくとも１５秒
びょう

は洗
あら

おう！ 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

のみんなが 

１５秒
びょう

砂
すな

時計
ど け い

を 

作
つく

ってくれました 


