
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

７日
なのか

は「立冬
り っ と う

」です。この時期
じ き

は、日
ひ

が沈
しず

んでからあっと

いう間
ま

に暗
く ら

くなります。放課後
ほ う か ご

、遊
あそ

びに出
で

かけるときは帰
かえ

りの時間
じ か ん

に気
き

をつけましょう。 

令和６年１１月１日 

桜井南小学校 

保健室 

先月
せんげつ

から運動会
うんどうかい

の疲
つか

れもあるのか、

体調
たいちょう

を崩
くず

して発熱
はつねつ

や咳
せき

など風邪
か ぜ

をひい

ている人
ひと

が多
おお

い状況
じょうきょう

です。風邪
か ぜ

のサイン

を見逃
み の が

さず予防
よ ぼ う

していきましょう。 

せんもう 


