
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「年越
と し こ

し」というと、今
いま

では「大晦日
お お み そ か

の夜
よる

から元旦
がんたん

の夜明
よ あ

けのこと」

というイメージですが、元々
もともと

はお正月
しょうがつ

の準備
じゅんび

をすることをいいました。 

今年
こ と し

もあと１ヶ月
かげつ

。みなさんも気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えるために、早
はや

め

に身
み

の回
まわ

りをきれいにしていきましょう。 

令和６年１２月４日 

桜井南小学校 

保健室 冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 

ゲームやスマホの時間
じ か ん

を決
き

める 

こたつで寝
ね

ない 

歩
ある

きスマホはNG 

冬休
ふゆやす

み は ク リ ス マ ス や

大晦日
お お み そ か

、お正月
しょうがつ

など楽
たの

しいイ

ベントがいっぱい。だからとい

って不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

をしている

と 、免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちるので 、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして楽
たの

しく

過
す

ごしてください。 

明日
あ し た

はマラソン大会
たいかい

です。昨年
さくねん

はインフルエンザが流行
りゅうこう

し

たため、中止
ちゅうし

になってしまいましたが、今年
こ と し

はみんなで感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかりして当日
とうじつ

を迎
むか

えられるようにしましょう。 

前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

る・当日
とうじつ

は朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてくるな

ど体調
たいちょう

を整
ととの

えてきてくださいね。みんなが完走
かんそう

できるよう

応援
おうえん

しています。 

一人
ひ と り

、全力
ぜんりょく

、同
おな

じペースで、走
はし

りきろう！ 

＊１２月
がつ

５日
か

は校内
こうない

マラソン大会
たいかい

＊ 

２
学
期

が

っ

き

の
保
健
室

ほ
け
ん
し
つ 

けがの件数
けんすう

 病気
びょうき

の件数
けんすう

 

 ３３３件
けん

  １１５件
けん

  

（前年
ぜんねん

は４４５件
けん

） （前年
ぜんねん

は２３５件
けん

） 

※９月
がつ

２日
か

～１２月
がつ

３日
か

までの保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

記録
き ろ く

より 


