
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年
ねん

が始まりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。１年
ねん

間、

みなさんが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせますように！！ 

まずは、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に崩
くず

れてしまった生活
せいかつ

リズムをきちんともどし

ましょう。そして感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

でもあります。手
て

洗
あら

いなど

の予防
よ ぼ う

をし、３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

令和７年１月１４日 

桜井南小学校 

保健室 

8
よう

日
か

（水
すい

）～１0
と お

日
か

（金
きん

）に全学
ぜんがく

年
ねん

、二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）を

行
おこな

いました。『健康
けんこう

のきろく』（１～３年）『わたしのからだ』

（４～６年）に記入
きにゅう

し返却
へんきゃく

しますので、確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

１２月
がつ

末
まつ

に見
み

る力
ちから

の検査
け ん さ

を行
おこな

いました。今年度
こ ん ね ん ど

は行事
ぎ ょ うじ

等
と う

で毎日
まいにち

行
おこな

う

ことが難
むずか

しかったこともあり、９月
がつ

の検査
け ん さ

結果
け っ か

に比
く ら

べて伸
のび

び悩
なや

んだ人
ひと

もい

るかと思
おも

います。しかし『継続
けいぞく

は力
ちから

なり』という言葉
こ と ば

もあるように、これから

もおうちなどで継続
けいぞく

して取
と

り組
く

めば、必
かなら

ず見
み

る力
ちから

の向上
こうじょう

に繋
つな

がります。

結果
け っ か

を参考
さんこう

に、またご家族
か ぞ く

でも取
と

り組
く

んでみてください。 

プライベートゾーンは体
からだ

のどこにある？ 

胸・おしり・性器は、 

ほかの人に見せたり、

さわらせたりしてはい

けません。友達のプラ

イベートゾーンも、見た

りさわったりしてはい

けません。 

水着
み ず ぎ

でかくれる場所
ば し ょ

 

①あなたのからだは、とても大事
だ い じ

で、 

あなただけのものです。 

②プライベートゾーンは、ほかの人
ひと

に見
み

せ 

たり、さわらせたりしてはいけません。 

③プライベートゾーンは、ほかの人
ひと

の 

からだにもあります。見
み

たり、さわったり

してはいけません。 

④もしも誰
だれ

かにからだをさわられたり、 

さわられそうになったら、「イヤだ！」と 

言
い

って逃
に

げてください。 

⑤あなたを大事
だ い じ

に思
おも

う大人
お と な

はたくさん 

います。困
こま

ったときは、周
まわ

りの大人
お と な

にも 

話
はな

してみてください。 
ビジョントレーニングの結果

け っ か

を返
かえ

します！ 

１～３年生
ねんせい

にプライベートゾーン 

について保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました 


