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節分
せつぶん

と聞
き

くと２月
がつ

３日
か

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

います。でも、今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

２日
か

です。地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りを１周
しゅう

するのに１年
ねん

かかると

されていますが、誤差
ご さ

があり調整
ちょうせい

するために立春
りっしゅん

がずれ、その前日
ぜんじつ

の

節分
せつぶん

も１日
にち

早
はや

くなっています。豆
まめ

まきをしたり、恵方巻
え ほ う ま き

を食
た

べたりするとき

は注意
ちゅうい

してくださいね。 

令和７年１月３１日 

桜井南小学校 

保健室 

男
おとこ

の子
こ

も女
おんな

の子
こ

も心
こころ

や体
からだ

が大
おお

きく成長
せいちょう

す

るおとなの入
い

り口
ぐち

に立
た

っていて、互
たが

いの体
からだ

の

変化
へ ん か

について知
し

り、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

も大切
たいせつ

にで

きるおとなになってほしいことを伝
つた

えました。 

４月
がつ

にハンカチを持
も

ち歩
ある

いているか実態
じったい

調査
ちょ うさ

を行
おこな

うと、２０％の人
ひと

しか持
も

っていなかったため、全校
ぜんこう

に手洗
て あ ら

い指導
し ど う

を行
おこな

いました。また、

手
て

を正
ただ

しく洗
あら

わないと、どのくらい菌
きん

が残
のこ

っているのか、食
しょく

パンで

実験
じっけん

を行
おこ

いました。その後
ご

の結果
け っ か

、１月
がつ

に同
おな

じ調査
ちょ うさ

を行
おこな

うと、意識
い し き

し

て持
も

ってくる児童
じ ど う

が増
ふ

えたことが分
わ

かりました。 

学校
がっこう

保健
ほけん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

 

１月
がつ

１５日
にち

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全
あんぜん

委員会
いいん かい

を開
かい

催
さい

しました。学校
がっこう

医
い

の佐
さ

藤
と う

先生
せんせい

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の森
もり

先生
せんせい

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方々
かたがた

にご参加
さ ん か

いただき、学校
がっこう

保健
ほ け ん

について協議
きょ うぎ

を行
おこな

いました。 
プライベートゾーンの話

はなし

や、相手
あ い て

の

気持
き も

ちを考
かんが

えて行動
こうどう

すること、また射精
しゃせい

や月経
げっけい

など 体
からだ

や心
こころ

の変化
へ ん か

が大
おお

きい

時期
じ き

なので、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず相談
そうだん

する

ことを伝
つた

えました。 

ほけんの学習
がくしゅう

 

４年 

からだがおとなに 

なるということ 

５年 

素敵
す て き

な男
おとこ

の子
こ

への道
みち

 

女
おんな

の子
こ

と月経
げっけい

 

６年 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の森
もり

先生
せんせい

に、喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

・

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の心身
しんしん

への健康
けんこう

被害
ひ が い

の話
はなし

や、

自分
じ ぶ ん

だけでなく大切
たいせつ

な人
ひと

へも悪
あく

影響
えいきょう

を

及
およ

ぼすことなどをお話
はなし

いただきました。 

これからも 

ハンカチを持って

きてね！！ 

(人) 

講演会
こうえんかい

では「子
こ

どもの姿勢
し せ い

と健康
けんこう

」について、奈良
な ら

県
けん

姿勢
し せ い

調整師会
ちょうせいしかい

の吉見
よ し み

先生
せんせい

と﨑
さき

山
やま

先生
せんせい

から、姿勢
し せ い

について

演習
えんしゅう

を交
まじ

えながらお話
はなし

いただきました。 

 


