
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

●学習する場所や時刻、時間を決める。 

家庭で話し合い、自主性を尊重して学習の計画をたてさせましょう。 

●やる気を育てる。 

様々なことに挑戦させ、その過程を温かく見守り、励ましましょう。 

●学びが深まるようにする。 

ニュースや新聞記事を話題にしたり、読んだ本について話し合ったりしましょう。 

●インターネット、スマホ、ゲーム等を利用する場合は、しっかり話し合っ

てルールを決める。 

スマホの影響で学習に集中できない等の事例も多いようです。使用時間や使用目的を

はっきりさせておきましょう。 

学習時間のめやす 

５０～６０分 

小学校高学年は中学校へ向け、自主性を育てるときです。 

◆おうちの方へ◆ ～この時期の子どもは～ 
 

・得意な教科や苦手な教科を意識するようになります。 

・大人に一人前に接してもらいたいと感じるようになります。 

・何でも自分でやりたいと思っており、大人に口出しされるのを嫌がります。 

・周りからどう思われているか気になり、友達に合わせて行動しがちです。 

難しい問題も 

がんばって挑戦 

できたね！すごい！ 

高学年（５･６年生） 

◎自分で決め、実行できるようにアドバイスしましょう 
 

心と体の成長とともに、子どもは自分で考え、行動しよう 

とする傾向がみられるようになります。一方で、相手や周り 

のことを考えず、自分勝手な振る舞いをしてしまうこともあ 

ります。子どもの自主的な行動を認めるとともに、その行動 

の影響などを子どもが考えられるようにアドバイスすること 

が大切です。 

◆家庭でしてほしいこと◆ 

http://3.bp.blogspot.com/-BQUKCIjV5pc/VsGsOxX-LNI/AAAAAAAA398/K6CoIsJLy78/s800/kateikyoushi_man_boy.png


 

 

 

 

 

 

◎自分で「決める」「実行する」「たしかめる」習慣を付け、ねばり強く続けま

しょう。 

◎めあて（時間、内容）を決めて計画的に取り組みましょう。 

A くり返し練習型（基本的な知識や技能を身に付けるために） 

  ★漢字、計算などをくり返し練習する。 

B 練習問題型（学習した内容を身に付けるために） 

  ★教科書の問題をといたり、テスト問題をノートに写し、やり直しをしたりする。 

C 授業まとめ型（学習した内容をまとめ、深い理解にするために） 

  ★学習した大事な内容をノートにまとめる。 

D 調べ学習型（物事を調べる力や調べたことを整理してまとめる力を高めるために） 

  ★関心のある内容について、本や新聞などを使って調べ、まとめる。 

E 考えまとめ型（使える言葉を増やし、書く力を高めるために） 

  ★新聞記事や読んだ本の感想、日記、作文など感じたことや自分の考えなどを書く。 

 

 

 

 

 

 

国語 

・俳句や短歌などを暗唱したり、朗読したりしましょう。 

・ニュースをみたり新聞を読んだりして、気になった記事について自分の

意見をまとめたり、家族で話し合ったりしましょう。 

・学習した漢字や言葉をつかって、俳句や短歌をつくったり、日記を書い

たりしましょう。 

算数 

・コンパスや定規を正しく使えるように練習しましょう。 

・速さと正確さに気を付けながら、計算問題に取り組みましょう。 

・文章問題は、声に出して問題を読んだり、簡単な図に描いたりしましょ 

う。 

読書 ・読んだ本の感想を百字以内でまとめて書いてみましょう。 

その他 

・ニュースに出てきた地名を地図帳で、言葉の意味を国語辞典で調べまし

ょう。 

・家庭科で学んだことを生かして、休日の食事の準備を手伝いましょう。 

☆子どもたちへ 

いつ、何を、どのように勉強するのか、自分で考えて学習しましょう。 

◆こんなことをしてみましょう。 

【家庭学習（自主勉強）の内容】 

 



 


