
さつまいもの苗
なえ

の根
ね

っこがでちゃう。も

っと土
つち

をかけてあげ

なきゃ。 

おいしいさつまいもができ

たらいいな。 

＜＜高学年
こうがくねん

＞＞ 

お話
はなし

をつなげよう。 

＜めあて＞  

友
とも

だちの 話
はなし

を聞
き

いて、続
つづ

きを

考
かんが

える。 

 

＜子
こ

どもの様子
よ う す

＞ 

友
とも

だちの 話
はなし

を楽
たの

しく聞
き

くこと

ができ、大爆笑
だいばくしょう

の連続
れんぞく

でした。「も

っとやりたい」という声
こえ

もあがり

ました。 

＜＜中学年
ちゅうがくねん

＞＞ 

玉
たま

ねぎを分
わ

けよう。 

＜めあて＞  

みんながにっこりできるように、

（同
おな

じくらいの量
りょう

になるように）分
わ

ける。 

 

＜子
こ

どもの様子
よ う す

＞ 

玉
たま

ねぎの数
かず

だけでなく、大
おお

きさも

見
み

ながら同
おな

じくらいの 量
りょう

に分
わ

ける

ために見比
み く ら

べて考
かんが

えることができ

ました。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

秋
あき

の収穫
しゅうかく

にむけて、さつまいもの苗
なえ

を植
う

えました。 

子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に水
みず

やりをし、さつまいもの成長
せいちょう

を 

楽
たの

しみに育
そだ

てていこうと思
おも

っています。 

 

 

  

 

 すくすくの合同
ごうどう

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

は、すぎの子
こ

の全員
ぜんいん

が集
あつ

まって行
おこな

う学習
がくしゅう

だけでなく、1年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

ま

での異学年
いがくねん

のグループ学習
がくしゅう

や、主
おも

に１組
くみ

・２組
くみ

の二
ふた

つのグループに分
わ

かれて行
おこな

う学習
がくしゅう

、低学年
ていがくねん

・中学年
ちゅうがくねん

・

高学年
こうがくねん

に分
わ

かれて行
おこな

う学習
がくしゅう

などもあります。それぞれの課題
か だ い

に応
おう

じて、学習
がくしゅう

内容
ないよう

を考
かんが

えています。今回
こんかい

は、低学年
ていがくねん

・中学年
ちゅうがくねん

・高学年
こうがくねん

に分
わ

かれてすくすくの学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

すくすく通信
 つ う し ん

 №３ 2023．6 

 
高田小・すぎの子学級 

さつまいもの苗
なえ

を植
う

えたよ 

すくすくの学習
がくしゅう

 

＜＜低学年
ていがくねん

＞＞ 

動物
どうぶつ

かるたをしよう。 

＜めあて＞  

みんなでルールを考
かんが

える。 

ルールを守
まも

って仲良
な か よ

く遊
あそ

ぶ。 

 

＜子
こ

どもの様子
よ う す

＞ 

 ２年生
ねんせい

が１年生
ねんせい

に優
やさ

しく声
こえ

をか

け、ルールを守
まも

って活動
かつどう

することが

できました。 



 

 

 

 

 

 

ビジョントレーニングとは、「見
み

ることに関連
かんれん

するさまざまな力
ちから

や機能
き の う

を向
こう

上
じょう

させるトレーニング

方法
ほうほう

」のことです。今回
こんかい

も、目
め

で見
み

た情報
じょうほう

にあわせて体
からだ

を動
うご

かすトレーニングをしました。子どもたち

は、足型
あしがた

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の足
あし

を同
おな

じ向
む

きに動
うご

かします。はじめはゆっくり動
うご

かしていきましたが、慣
な

れてき

たところで、どんどんスピードをあげて行
おこな

いました。スピードが速
はや

くなると「あれっ？」という声
こえ

や、「速
はや

くできたー！」という声
こえ

も聞
き

こえてきました。 

 

いすがあればできる 

 

簡単
かんたん

スクワット   いすから立
た

ち上
あ

がる → 座
すわ

る    １０回
かい

くらい繰
く

り返
かえ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の壁
へき

面
めん

 

梅雨
つ ゆ

にちなんで、雨降
あ め ふ

り雲
ぐも

と

傘
かさ

を作
つく

りました。画用紙
が よ う し

にパ

ンチで穴
あな

をあけ、すずらんテ

ープを雨
あめ

に見立
み た

ててつけまし

た。傘
かさ

や雲
くも

の表 情
ひょうじょう

や雨粒
あまつぶ

の

工夫
く ふ う

をぜひ、見
み

てください！ 

ビジョントレーニング 

体
たい

幹
かん

レーニング 

 

効果
こ う か

：股
こ

関節
かんせつ

から体
たい

幹部
か ん ぶ

を意識
い し き

できます。 

ポイント：立
た

つときの足
あし

の位置
い ち

や弾
はず

みの有無
う む

で負荷
ふ か

が変
か

わりま

す。最初
さいしょ

は、３回
かい

くらいから行
おこな

いましょう。 

ステップアップ：座
すわ

るときにお尻
しり

がつくか、つかないかギリギリ

で止
と

まってみましょう。 


