
毎月　第1火曜日、第3火曜日

カブトムシ公園　ＡＭ9：30集合

月 日 曜日 行　先　予　定 集合・解散

1月 7日 第1火曜日 初詣(鹿島神社・瓦口、別所方面） カブトムシ公園　

21日 第3火曜日 りすさん公園→高塚公園 カブトムシ公園　

2月 4日 第1火曜日 大倉酒造 カブトムシ公園　

18日 第3火曜日 ほのぼの公園 カブトムシ公園　

3月 4日 第1火曜日 馬見丘陵公園（河津桜）
西真美3丁目バス停
エコールマミ北館

18日 第3火曜日 ヒコーキ公園→旭ヶ丘近隣公園 カブトムシ公園

4月 1日 第1火曜日 飛鳥川の桜 五位堂駅

15日 第3火曜日 竹取公園→長福寺→讃岐神社 カブトムシ公園　

5月 6日 第1火曜日 上牧町遊歩道 カブトムシ公園　

20日 第3火曜日 山の辺の道 五位堂駅

6月 3日 第1火曜日 千股池 カブトムシ公園

17日 第3火曜日 馬見丘陵公園
西真美3丁目バス停
馬見丘陵公園駐車場

9月 2日 第1火曜日 カブトムシ公園　

16日 第3火曜日 カブトムシ公園　

10月 7日 第1火曜日 浄安寺 カブトムシ公園　

21日 第3火曜日 藤原京（コスモス）おふさ観音 五位堂駅

11月 4日 第1火曜日 ふるさと公園道の駅（当麻町） カブトムシ公園　

18日 第3火曜日 志都美神社→武烈天皇陵 香芝市保健センター

12月 2日 第1火曜日 大谷山自然公園 カブトムシ公園　

16日 第3火曜日 親水公園→忘年会 カブトムシ公園　

＊ウォーキング中の事故等に関しては自己責任でお願いします。

　　　連絡先　香芝市ストレッチリーダー　村田好美（0745-76-1933）

令和7年西真美ウォーキング予定表

7月、8月休み

近隣地区軽コース

熱中症アラート発令あれば中止




