
　　　　　　　　　　　＝2000歩 月　日 行　先 歩数

京都三条大橋 京都市 11ｋｍ 2020.01.07 初詣 4400歩

2020.01.21 五位堂方面 10000歩

2020.02.04 山口神社 10400歩

大　 　津 　　宿 大津市 7ｋｍ 2020.02.17 武列天皇陵 12400歩

瀬 田 の 唐 橋 大津市 8ｋｍ 2020.03.03 西真美 7000歩

2020.03.17 専称寺 12300歩

草     津     宿 草津市 11ｋｍ 2020.06.02 ほのぼの公園 10400歩

2020.06.16 馬見丘陵公園 6500歩

石     部     宿 湘南市 13ｋｍ 2020.09.01 横峰公園 8800歩

2020.09.15 浄安寺 9200歩

水　　口　　宿 甲賀市 12ｋｍ 2020.10.06 讃岐神社 12000歩

2020.10.20 明神山 8000歩

2020.11.03 百済寺 14000歩

土　　山    宿 甲賀市 7ｋｍ 2020.11.17 耳成山 9000歩

鈴　　鹿　　峠 甲賀市 2ｋｍ 2020.12.01 ふるさと公園 14000歩

阪　　下　　宿 亀山市 7ｋｍ 2020.12.15 阿日寺 9500歩

関　　 　　　宿 亀山市 6ｋｍ 2021.01.05 初詣 10500歩

亀    山    宿 亀山市 8ｋｍ 2021.01.19 五位堂・鎌田方面 10500歩

石  薬 師  宿 鈴鹿市 4ｋｍ 2021.02.02 志都美神社・武列天皇陵 12000歩

日  永 追  分 四日市 ７ｋｍ 2021.02.16 二上山口神社 10100歩

四　日 市　宿 四日市 5㎞ 2021.03.16 専称寺 12000歩

東海道五十三次を歩こう(令和2年1月7日出発）



桑　　名　　宿 桑名市 15ｋｍ 2021.04.06 馬見丘陵公園 12000歩

2021.04.20 広陵町　長福寺 11000歩

2021.05.04 リスさん公園 6000歩

七 里の渡 し 飛島村 10ｋｍ 2021.05.18 ほのぼの公園 10700歩

2021.06.01 甘樫丘 10000歩

2021.06.15 馬見丘陵公園 6300歩

宮宿（熱田宿） 名古屋市 11ｋｍ 2021.09.07 リスさん公園 6000歩

2021.09.21 高田川沿い 10000歩

2021.10.05 讃岐神社 12300歩

鳴    海    宿 名古屋市 7ｋｍ 明神山 7800歩

池  鯉 鮒  宿 知立市 12ｋｍ 2021.11.02 広陵町　百済寺 13500歩

2021.11.16 山辺の道 7500歩

岡　　崎　　宿 岡崎市 15ｋｍ 2021.12.21 阿日寺→親水公園 9900歩

2022.01.04 初詣 8500歩

2022.01.18 十二支神社→千股池 11300歩

　 藤　　川　　宿 岡崎市 8ｋｍ 2022.02.01 志都美神社→武烈天皇陵 11600歩

2022.02.15 大坂山口神社 11500歩

赤  　坂 　 宿 豊川市 10ｋｍ 2022.03.03 浄安寺 9300歩

2022.03.15 三室山→竜田川 10000歩

御　　油　　宿 豊川市 3km 2022.03.29 上の池～専称寺 8000歩

豊　　橋　　宿 豊橋市 12ｋｍ （保健センター主催）

2022.04.05 馬見丘陵公園 13000歩

2022.04.19 長福寺～讃岐神社 11000歩

吉　　田　　宿 豊橋市 2ｋｍ 2022.05.03 リスさん公園 7500歩

二　　川　　宿 豊橋市 8ｋｍ 2022.05.17 ほのぼの公園 10800歩

白　須　賀　宿 湖西市 6㎞ 2022.06.06 西真美・真美ケ丘 8000歩

2022.06.21 馬見丘陵公園 5300歩

2021.10.19



新　　居　　宿 湖西市 7ｋｍ 2022.09.06 リスさん公園 8500歩

舞　　阪　　宿 浜松市 5ｋｍ 2022.09.20 高田川方面 10300歩

2022.10.04 身替り観音さん 10400歩

浜　　松　　宿 浜松市 12ｋｍ 2022.10.18 藤原京跡 8300歩

2022.11.15 山之辺の道 15000歩

見　　付　　宿 磐田市 16ｋｍ 2022.12.06 阿日寺 9000歩

2022.12.20 ふるさと公園 14500歩

袋　　井　　宿 袋井市 7ｋｍ 2023.01.17 初詣 11000歩

掛　　川　　宿 掛川市 10ｋｍ 2023.02.07 武烈天皇陵 12000歩

2023.02.21 大坂山口神社 11500歩

日　　坂　　宿 掛川市 8ｋｍ 2023.03.07 浄安寺 8500歩

2023.03.21 ほのぼの公園 10600歩

金　　屋　　宿 島田市 7ｋｍ 2023.04.04 馬見丘陵公園 13000歩

島　　田　　宿　 島田市 4ｋｍ 2023.04.18 畝傍山界隈 10000歩

藤  　枝  　宿 藤枝市 11ｋｍ 2023.05.02 リスさん公園 8000歩

2023.05.16 旭ヶ丘近隣公園 10200歩

岡　　部　　宿 藤枝市 6ｋｍ 2023.06.06 観正山～見立山 8000歩

2023.06.20 馬見丘陵公園 4500歩

丸　　子　　宿 静岡市 8ｋｍ 2023.09.05 リスさん公園 8000歩

2023.09.19 讃岐神社 7000歩

府　　中　　宿 静岡市 6ｋｍ 2023.10.03 八幡神社 6000歩

2023.10.17 明神山 7500歩

江  　尻　  宿 静岡市 11㎞ 2023.10.31 大阪山口神社 6500歩

2023.11.09 大谷山自然公園 12800歩

興　　津　　宿 静岡市 5ｋｍ 2023.11.21 竜田川 11000歩

由　　比　　宿 静岡市 10ｋｍ 2023.12.05 ふるさと公園 13000歩

蒲　　原　　宿 静岡市 3ｋｍ 2023.12.19 親水公園～茂里寿司 8000歩



2024.01.16 初詣 8600歩

富　　士　　川 富士市 6ｋｍ 2024.02.06 上牧遊歩道 10300歩

吉　　原　　宿 富士市 6ｋｍ 2024.02.20 大阪山口神社 10000歩

原　　　 　　宿 沼津市 11ｋｍ 2024.03.19 五位堂界隈 10500歩

2024.04.02 石舞台古墳 10000歩

沼 　 津　  宿 沼津市 7km 2024.04.16 浄安寺 10800歩

三　　島　　宿 三島市 ６㎞ 2024.05.21 大中公園 ８３００歩

2024.06.04 狐井・良福寺方面 ９０００歩

箱  　根  　宿 箱根町 14ｋｍ 2024.10.01 八幡神社 ８０００歩

2024.10.01 香芝市今泉貯水場 ８０００歩

小  田 原　宿 小田原市 16ｋｍ 2024.11.05 ふるさと公園 14000歩

2024.11.19 天理銀杏並木 11000歩

2024.12.03 大谷山自然公園 14000歩

大  　磯　  宿 大磯町 16ｋｍ 2024.12.17 阿日寺～茂里寿司 13000歩





  


