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山添 中学校

保 健 室

内科検診が2
内科検診では 校医の竹本先生が聴診器を使ったり、日で見たり手で

触つたりして悪いところがないか診察してくださいます。

禦
聴診器を

使って

合わせて結核検診も行います。
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そ ろ そ ろ 疲 れ が 出 て く る 頃 で す 。

◇「新しい環境や人間関係による疲れ、ストレスなどの影響があらわれやすい頃です。自分では、そん

なに¨ と思つていても、心や体は意外と疲れていることがあります。しつかり睡眠をとり、疲れを貯めな

いようこ、また、はやく回復させるようにしましょう。

0身体力な症状として

鰤

0■神的な症状として
◇5月だというのに、今年は涼しく

昼夜の寒暖の差が大きい日が多い

です。部活で汗をかいたとは、しつか

り汗を 、ヽく Tシャツを着替えるなど、

風邪をひかないよう体調管理しつか

りしましょう。
*昼休みに体操服に着替えておいてください。

*130か ら 1階保健室で行います。

3年生-2年 生
‐1年生の順に行います。

*見 てもらう人と次の人が保健室の中に入ります。後の人は廊下で

静かに待ってください。前の人が出てきたら次の人が中に入ります。

*次 の人はついたてのところで

男子  ■半身はだかになって行つ。

女子  下着(プラジヤーメまつけたままで 半袖の体操服着用。
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体操服の下に着ているもの(タンクトップなど)ま脱いておく。

ネスムーズに進むよう協力お願いしますね1
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