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浙全国 □ 奈良県 圏 山添中 腫・座酬、全国勁と肌てみると“曖壼苺
身長

〈cm)

1年 2年 3 年

男 子 女 子 男 子 女 子 男子 女 子

全 国 1526 1521 1598 1551 1654 1566

奈良県 1502 1520 1598 1550 1657 1509

山添中 1557 1517 1520 1550 1643 1564

体重
(kg,

1年 2年 3年

男 子 女 子 男子 女 子 男 子 女 子

全 国 445 442 495 477 549 504

奈良県 452 406 499 475 545

山添中 494
′
” 416 484 519

0身 長で全国 県平均より大きく上回つているのは1年生

男子。他は同じくらいか下回つています。

◇「寝る子は育つ」のことわざのとおり、成長ホルモンは寝
ている間に分泌されます。早起き早寝のリズムのある生

活をおくり 適度な睡眠をとりましょう。

◇体重で全国 県平均を下回つているのは2年男子 3

年男子です。1年生は男子女子とも約4kg上 回つてい

ますが、これから身長が伸び 部活動を頑張ることで平

均に近づいてくると思われます.好き嫌いせず、ゆつくり
―口30回よくかんで食べましょう。

◇座高は全国 県平均を上回つているのは 1年男女、

2年女子、3年女子。下回つてしヽるのは 2年男子 3年

男子です。3年男子は、身長は下回つているので、足が

長い人が多いのでしょうか
"

耳をみますので

かみの■は耳に

かからないように. 凝
横をむしlですわり 耳をみでもらいます.

先生は 耳続という道具で耳のおくをに‐・.饉eC
n Pヽ′

前をむいですわつたら 鼻tr中をみでもら

いきす 先生
`鼻
鏡という道具を使います.

cO夢モ:D
口を大きくあブてのどをみてもらいます

先生は言圧子としヽう道真を

使って言(べろ)を
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〇娘斜lin診。1 LIかだ。〇
眼科検診を受ける前に

前かみの長い人はいませんか?
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座高

くcm)

1年 2年 3年

男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子

全 国 814 822 850 808 882 849

奈良県 822 849 838 883 848

山添中 822 829 814 345 871 857
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:新 型インフ′ιエレイ厖栞肪■Lに向ltて                           :

: 卜予防の基本は、季節性インフルエンザと同じ 「手洗い うがい 咳エチケット」の励行です。  :
: い体の抵抗力を高めることが一番大切 1 規貝1正しいリズムのある生活をおくり 食事や睡眠を :

:きちんと取りましょう。朝夕体温を測るなど健康管理に努めてください。            :
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目にかからないめに1/~:λ[
とめるか 切つておきましょう !

日の前にかみの毛がちらついていると

視力がおちてくることがあるので気を

つけましょう。
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