
身
が
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
生
活
や
適
度
の
運

動
、
睡
眠
な
ど
が
不
可
欠
で
す
。
そ

▽
１
学
期
も
あ
と
１
週
間
と
な
り

に
対
し
て
も
誠
実
で
あ
っ
た
か
。

し
て
、
様
々
な
こ
と
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

▽
今
年
度
も
、
田
中
風
子
さ
ん
を
迎

ま
し
た
。
こ
の
１
学
期
間
の
自
分
の

(

前
向
き)

に
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
、
え
て
表
現
教
室
を
計
画
し
て
い
ま

取
組
を
振
り
返
り
、
そ
の
成
長
を

▽
自
分
の
長
所
・
短
所
を
知
り
、
そ

あ
な
た
の
世
界
や
可
能
性
は
大
き

す
。
１
学
期

確
か
め
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

の
よ
さ
を
生
か
し
、
課
題
を
克
服
す

く
広
が
り
ま
す
。

は
１
年
生
が

健
康
と
生
活

る
た
め
に
、
「
〜
し
よ
う
」
と
い
う
決

▽
今
は
、
日
々
の
小
さ
な
積
み
重
ね

挑

戦

。
発

①
規
則
正
し
い
生
活
を
送
れ
た
か
。

意
が
必
要
で
す
。
そ
の
気
持
ち
が
自

を
大
切
に
す
る
習
慣
を
ぜ
ひ
身
に
付

声
、
ダ
ン
ス

②
中
学
生
と
し
て
の
基
本
的
生
活

分
を
向
上
さ
せ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

け
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

な
ど
で
体
も

習
慣
は
確
立
で
き
た
か
。

り
ま
す
。
「
〜
し
よ
う
」
と
思
う
た
め

学
習
も
生
活
も
「
継

の
ど
も
お
な

③
規
則
正
し
く
食
事
で
き
た
か
。

に
は
健
康
な
心
身
が
必
要
で
す
。
心

続
は
力
な
り
」
で
す
。

か
も
ほ
ぐ
し

④
進
ん
で
挨
拶
で
き
た
か
。

た
後
は
、
紙

⑤
遅
刻
・
欠
席
・
早
退
せ
ず
に
学
校

ず
つ
会
話
の
材
料
が
見
え
て
き
ま

芝
居
「
３
匹

生
活
を
送
れ
た
か
。

す
。
初
対
面
の
人
と
話
題
を
探
し
て

の
子
豚
」
を

学
習

▽
９
日(

水)

、
１
年
生

話
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
や
、
デ
イ

役

割

分

担

①
各
教
科
を
は
じ
め
１
学
期
間
に

は
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
福
祉
施
設
へ
の
訪
問

し
て
効

果

学
習
し
た
こ
と
を
身
に
付
け
た

出
か
け
、
デ
イ
サ
ー

を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
福
祉
や
介
護

的
な
表
現
を
工
夫
し
て
い
ま
し
た
。

か
。

ビ
ス
に
来
て
お
ら
れ
る
方
や

の
在
り
方
が
少
し
ず
つ
分
か
っ
て
き

▽
練
習
の
後
は
、
班
ご
と
に
発
表
。

②
進
ん
で
予
習
・
授
業
・
復
習
に
取

介
護
福
祉
士
の
方
た
ち
と
交
流
し
ま

ま
す
。

最
後
に
講
師
先
生
の
批
評
を
受
け
ま

り
組
ん
だ
か
。

し
た
。

▽
車
椅
子
の
方
に
話
し
か
け
る
と

し
た
。
今
年
度
は
、
文
化
庁
の
「
学

③
宿
題
や
提
出
物
は
遅
れ
ず
に
提

▽
歌
謡
曲
の
曲
名
や
歌
手
名
を
当

き
、
し
ゃ
が
む
な
ど
相
手
の
目
線
や

校
へ
の
芸
術
家
派
遣
事
業
」
と
し
て
認

出
し
た
か
。

て
る
ク
イ
ズ
、
手
作
り
の
食
べ
物
ビ
ン

耳
の
高
さ
に
合
わ
せ
る
こ
と
や
、
車

め
ら
れ
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。
こ

④
分
か
ら
な
い
部
分
は
、
調
べ
た
り

ゴ
ゲ
ー
ム
、
手
品
、
輪
投
げ
な
ど
、
デ

椅
子
を
押
す
と
き
乗
っ
て
い
る
人
に

れ
か
ら
１
年
生
は
ど
の
よ
う
に
変
身

質
問
し
た
り
し
て
解
決
し
よ
う

イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
お
ら
れ
る
方
た

不
安
感
を
与
え
な
い
よ
う
に
声
を
か

し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

と
し
た
か
。

ち
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
班
で

け
る
な
ど
、
中
学
生
で
あ
っ
て
も
で
き

⑤
ど
れ
だ
け
多
く
読
書
し
た
か
。

知
恵
を
絞
っ
て
準
備
し
て
き
ま
し
た
。
る
こ
と
が
た
く
さ

▽
先
日
、
今
春

諸
活
動

▽
班
の
出
し
物
の
後
の
肩
た
た
き(

肩

ん
あ
り
ま
す
。

高
円
高
校
へ
進

▽
今
年
も
美
し
く
晴
れ
渡

①
学
級
や
委
員
会
の
仕
事
に
進
ん

も
み)

は
、
短
い
時
間
で
し
た
が
、
ど

▽

太
陽
の
家
な

学
し
た
卒
業
生
よ
り
近
況
を
知
ら
せ

っ
た
天
の
川
を
見
る
こ
と
は

で
取
り
組
ん
だ
か
。

な
た
も
と
て
も
う
れ
し
そ
う
に
し
て

ど
、
地
域
の
福
祉

る
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。
進
路
選
択

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
彦
星

②
部
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
た

お
ら
れ
ま
し
た
。

施
設
と
の
交
流
も

が
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
、
楽
し

と
織
女
星
の
こ
と
を
思
う

か
。

▽
昼
食
準
備
の
手
伝
い
を
最
後
に
福

重

ね

て
い
き

ま

く
充
実
し
た
高
校
生
活
を
過
ご
し
て

と
何
と
も
気
の
毒
で
…
。

③
友
人
を
理
解
し
、
ま
た
自
分
を

祉
セ
ン
タ
ー
を
離
れ
ま
し
た
が
、
１
年

す
。
訪
問
し
て
交

い
る
こ
と
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
生
き
生

▽
「
七
夕
」
伝
説
は
、
中
国
の
話
と

理
解
し
て
も
ら
う
た
め

生
の
皆
さ
ん
は
ど

流

す

る

き
と
し
た
文
章
で
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
し

日
本
の
伝
説
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
で

に
積
極
的
に
伝
え
合
う

れ
だ
け
多
く
の
会

だ

け

で

た
。
元
気
で
活
躍
し
て
く
れ
て
い
る

き
た
よ
う
で
す
。
彦
星
は
わ
し
座
の

努
力
を
し
た
か
。

話
を
す
る
こ
と
が

な

く

、

様
子
何
よ
り
う
れ
し
い
限
り
で
す
。

ア
ル
タ
イ
ル
星
、
織
女
星
は
こ
と
座

④
互
い
に
協
力
し
て
取
り
組

で
き
た
で
し
ょ
う

来

校

し

の
ベ
ガ
星
。
ど
ち
ら
も
一
等
星
で
、

も
う
と
し
て
き
た
か
。

か
。
初
め
て
出
会

て
も

ら

は
く
ち
ょ
う
座
の
デ
ネ
ブ
と
と
も
に

⑤
自
分
に
と
っ
て
も
、
他
者

っ
た
人
と
話
す
の

う

こ
と

▽
夏
期
休
業
中
か
ら
２
学
期
に
か
け

夏
の
大
三
角
を
形
作
っ
て
い
ま
す
。

は
と
て
も
勇
気
の

も

進

め

て
、
公
立
・
私
立
の
体
験
入
学
や
オ

い
る
こ
と
で
す
。

て
い
き
ま

ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
、
学
校
説
明
会
が

で
も
相
手
の
立
場

す
。

開
催
さ
れ
ま
す
。
現
在
本
校
に
届
い

に
立
て
ば
、
少
し

て
い
る
分
に
つ
い
て
は
整
理
し
、
各
学

年
教
室
に
掲
示
し
て
案
内
し
て
い
ま

す
。
３
年
生
の
み
と
明
記
し
て
あ
る

高
校
も
あ
り
ま
す
が
、
大
半
が
１
年

▽
天
の
川
と
言
え
ば
、
「
荒
海
や
佐

生
か
ら
３
年
生
ま
で
受
け
入
れ
て
く

渡
に
横
た
ふ
天
の
川
」
と
、
日
本

れ
ま
す
。

海
、
佐
渡
ヶ
島
上
空
の
天
の
川
を
詠

ん
だ
芭
蕉
の
句
が
有
名
で
す
。
そ
れ

よ
り
お
よ
そ
千
年
も
昔
、
万
葉
集

▽
三
重
県
教
育
委
員
会
は
９
日
、
県

に
は
天
の
川
を
歌
い
込
ん
だ
歌
が
130

立
高
校
の
来
年
度
の
募
集
定
員
を

首
以
上
あ
り
ま
す
。

発
表
し
ま
し
た
。
学
校
だ
よ
り
第
６

▽
「
彦
星
と
織
女
と
今
夜
逢
う
天

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
よ
う
に
、

の
川
門
に
波
立
つ
な
ゆ
め
」(

今
夜

上
野
高
校
に
理
数
科
、
伊
賀
白
鳳

は
二
人
が
一
年
に
一
回
会
う
日
だ
か

高
校
に
７
学
科(

コ
ー
ス)

を
設
置
。

ら
、
彦
星
が
無
事
天
の
川
を
渡
れ
る
よ

13

１
学
級

名
定
員
。

う
に
決
し
て
波
よ
立
た
な
い
で
や
っ
て
お

40

く
れ)

と
願
い
、「
天
の
川

楫
の
音
聞
こ
ゆ
彦
星
と

か
い織

女
と
今
夜
逢
ふ
ら
し

こ

よ

い

も
」(

天
の
川
を
漕
い
で
い
く

楫
の
音
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
。

ど
う
や
ら
今
夜
二
人
は
逢
え

る
よ
う
だ)

と
自
分
の
こ
と

の
よ
う
に
そ
っ
と
見
守
り

喜
ん
で
い
ま
す
。

▽
夏
の
夜
、
時
に
は
空
を

見
上
げ
て
星
々
の
物
語
を

た
ど
っ
て
み
て
は
。

（保護者・生徒版）
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山添村立山添中学校

校長 田 中 順 一

学校だより

自主 敬愛

剛健 献身

君
は
ど
れ
だ
け
成
長
し
た
か

１
学
期
を
振
り
返
っ
て

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
体
験
学
習

高
校
体
験
入
学
・
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

１
年
表
現
教
室
・７
／
10

田
中
風
子
さ
ん
を
迎
え
て

▽
７
月
、
文
月
。
梅
雨
明
け

間
近
。
次
第
に
高
く
な
る

蝉
た
ち
の
声
。
朝
は
ア
サ
ガ

オ
、
昼
は
ヒ
マ
ワ
リ
の
花
。
汗

ば
む
掌
。
ス
イ
カ
、
そ
う
め

ん
、
風
鈴
、
す
だ
れ
、
ア
イ
ス

キ
ャ
ン
デ
ー
、
蚊
取
り
線

香
、
ゆ
か
た
、
う
ち
わ
、
花
火
、

あ
せ
も
、
行
水
、
昼
寝
…
、
夏
の

風
物
は
実
に
鮮
明
で
、
数
多

い
。
君
の
命
は
そ
の
夏
の
ま
っ
た

だ
中
に
授
か
り
、
た
っ
ぷ
り
日
の

光
を
浴
び
て
育
っ
た
。
太
陽
の

子
、
光
の
子
、
水
の
子
、
躍
動
す

す
る
命
の
源
を
自
ら
四
方
に
分

け
与
え
な
が
ら
、
万
物
の
命
を

い
つ
く
し
む

子
。
笑
顔

あ
ふ
れ
、
命

弾
む
人
で

あ
れ
！

七
夕
の
短
冊
は

神
へ
の
手
紙

小
さ
な
四
角
い
紙
に
は

収
ま
ら
な
い
ほ
ど
の

大
き
な
願
い
が
書
か
れ
て
あ
っ
て

宇
宙
郵
便
局
が
集
配
に
や
っ
て
く
る

小
さ
な
紙
の

大
き
な
願
い
は
重
い
の
で

鞄
に
は
入
ら
な
い

小
さ
な
紙
の
大
き
な
願
い
を

両
腕
で
抱
え
て
天
の
川
ま
で
運
ぶ

川
に
は
大
小
様
々
な
手
紙
が
浮
か
び

静
か
に
流
れ
て
ゆ
く
が

あ
ま
り
に
重
い
願
い
は

天
の
川
の
底
深
く
沈
ん
で
い
っ
て

神
の
も
と
へ
は
届
か
な
い

そ
ん
な
手
紙
が
幾
通
も

天
の
川
に
は
沈
ん
で
い
る
の
だ
と
い
う

宇
宙
郵
便
局
に
は

そ
ん
な
苦
情
も
届
い
て
い
る

今輝

▽
山
添
消
防
署
の
ご
指
導

で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
健
康
安
全
部
に

よ
る
救
急
法
講
習
会
が
開

催
さ
れ
、
３
年
生
も
共
に

受
講
し
ま
し
た
。

▽
健
康
安
全
部
で
は
、
通

学
路
の
安
全
点
検
を
実
施

し
、
標
識
の
取
替
や
草
刈

り
、
バ
ス
停
付
近
の
安
全
確

認
等
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
待
合
い
場
所
の

な
い
バ
ス
停
も
あ
り
、
近
年

の
車
の
通
行
量
の
増
加
と

合
わ
せ
危
険
性
が
高
ま
っ

て
お
り
、
バ
ス
停
の
移
設
や

乗
車
場
所
の
変
更
等
が
検

討
さ
れ
て
い
ま
す
。

水
泳
教
室
・
プ
ー
ル
監
視

▽
毎
年
夏
期
休
業
中
の
水
泳
教

室
の
監
視
の
補
助
を
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
お

願
い
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
地

区
委
員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

得
て
、
７
／

〜
８
／
１
の
５
日

28

間
安
全
な
水
泳
教
室
が
実
施
で

き
る
運
び
に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

７／４ ＰＴＡ救急法講習・通学路安全点検

進
路
情
報

三
重
県
立
高
校
募
集
定
員
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