
 きゅう　 しょく  こ　ん　  だ　て    よ　 　 て い　  ひょう

3 月分 給 食 献 立 予 定 表 吉野北小学校

主にたんぱく質 主に無機質 主に炭水化物 主に脂質

牛乳 にんじん たまねぎ 米
かまぼこ わかめ えだまめ 糸ｺﾝﾆｬｸ
牛肉 味付のり キャベツ じゃがいも

三温糖
あぶらあげ 牛乳 にんじん 青ねぎ めん カレールウ
とり肉 たまねぎ だいこん 三温糖 マヨネ―ズ
むしどり きゅうり 味付けパン ごま

あさり わかめ にんじん 青ねぎ 米
みそ 牛乳 たまねぎ きゅうり じゃがいも マヨネ―ズ
ミンチカツ 三温糖 こめあぶら

牛肉 牛乳 にんじん ごぼう こんにゃく ごま油
とうふ さやいんげんしめじ 三温糖 ごま
かまぼこ たまねぎ 青ねぎ 米

ツナ水煮 牛乳 きゅうり にんじん パン マヨネ―ズ
ベ―コン たまねぎ とうもろこしマカロニ こめあぶら
だいず キャベツ トマト 三温糖

にんにく
牛乳 にんじん たまねぎ 米 ごま油

牛肉 わかめのぐ もやし 青ねぎ でんぷん
たけのこ さやいんげん三温糖
にんにく ワンタン はるさめ

ソーセージ 牛乳 キャベツ もやし パン こめあぶら
ベ―コン たまねぎ にんじん じゃがいも ポタ－ジュ

とうもろこしパセリ クルトン

牛肉 牛乳 たまねぎ キャベツ 米 むぎ
ベ―コン にんじん パセリ マーガリン こめあぶら

カレールウ マカロニ
ポテト

ミートボール牛乳 にんじん だいこん 米
あぶらあげ はくさい えだまめ じゃがいも こめあぶら

とうもろこししょうが 三温糖 ごま
にんにく キャベツ もち

ベ―コン にんじん たまねぎ スパゲティ マーガリン
あさり 牛乳 パセリ ブロッコリ―じゃがいも 味付けパン

とうもろこし ドレッシング

あぶらあげ 牛乳 にんじん たまねぎ 米 ごま
ちくわ あおのり こまつな 三温糖 こめあぶら
にわとり卵 さやいんげん 小麦粉

そうめん
ベ―コン スキムミルクたまねぎ にんじん パン
たまご 牛乳 キャベツ パセリ じゃがいも
ハンバーグ

牛肉 スキムミルクたまねぎ にんじん 米 カレールウ
トンカツ 牛乳 キャベツ きゅうり じゃがいも こめあぶら

740

31.2

17 (金)
カツカレー　牛乳　コールスローサラダ 718

21.8

規格パン　牛乳　卵スープ
煮込みハンバーグ　粉ふきいも

小型パン（味付け）　牛乳
クリームスープスパゲティ　ボイル野菜ｻﾗﾀﾞ

686

24.9

15 (水)
そうめん汁　牛乳　そうめん汁
竹輪の磯辺揚げ　インゲンのごま和え

669

23.1

712

22.8

10

13 (月)
ごはん　牛乳　すいとん汁　五色揚げ
千切りｷｬﾍﾞﾂｻﾗﾀﾞ

18.1

わかめご飯　牛乳　ワンタンスープ
春雨炒め

562

17.1

ホットドッグ　牛乳
コーンポタージュスープ

776

29.6

743

23.9

549

(水)

758カレーピラフ　牛乳　コンソメスープ
フライドポテト

21

678

25.7
7

(金)
ごはん　牛乳　みそ汁（貝）
キャベツのミンチカツ　ポテトサラダ

(火)
ツナコーンサンド　牛乳　ミネストローネ

(月)
ごはん　牛乳　すまし汁　きんぴら

8

9

1 (水)

(木)

(木)

6

(火)

16 (木)

14

(金)

2

3

小型パン（味付け）　牛乳　カレーうどん
大根サラダ

598

21.5

663

24.9

ごはん　牛乳　肉じゃが　酢のもの
味付けのり

ｶﾛﾘｰ
(kcal)

ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付

主にビタミン

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

私たちは、一つの食べものを食べているだけでは、健康に過

ごせません。なぜなら、食べ物はそれぞれ、体の中では違う

働きをするからです。体を動かす力のもとになるもの、体を大

きくするもとになるもの、体の調子を整え、病気を防ぐ食べ物

など、別々の働きがあります。たくさんの種類の食べものを食

べることが健康につながるといわれています。


