
 きゅう　 しょく  こ　ん　  だ　て    よ　 　 て い　  ひょう

5 月分 給 食 献 立 予 定 表 吉野小学校

主にたんぱく質 主に無機質 主に炭水化物 主に脂質

ひらてん わかめ 青ねぎ だいこん 米
さかなカツ わかめのぐ にんじん さやいんげん杏仁豆腐 こめあぶら
みそ 牛乳 たまねぎ じゃがいも
あさり 三温糖
とうふ 牛乳 にんじん だいこん じゃがいも
かつおぶし 青ねぎ たけのこ 三温糖 こめあぶら
みそ 米
かつお ぶた肉 こんにゃく
つくね 牛乳 きゅうり パセリ パン マヨネ―ズ
ツナ水煮 とうもろこしにんじん マカロニ
ベ―コン たまねぎ キャベツ

えび たけのこ にんじん 米 こめあぶら
ぶた肉 牛乳 はくさい たまねぎ でんぷん ごま油
むしどり しいたけ ほうれんそう
いか もやし
ウインナー 牛乳 にんにく たまねぎ 味付けパン マヨネ―ズ
ツナ水煮 チーズ ごぼう にんじん マカロニ こめあぶら

きゅうり ごま

とり肉 牛乳 しょうが にんじん 三温糖 マーガリン
あぶらあげ たまねぎ ほうれんそうじゃがいも こめあぶら
ベ―コン 米 サラダ油

にわとり卵 牛乳 たまねぎ にんじん 米 こめあぶら
とうふ ひじき 青ねぎ みえんどう 小麦粉 ごま油
ちくわ さやいんげんこんにゃく
えび あぶらあげ 三温糖 でんぷん
ベ―コン 牛乳 にんじん たまねぎ 味付けパン マーガリン
あさり パセリ ブロッコリ―じゃがいも こめあぶら
ウインナー えのきたけ 小麦粉 ごま

ぶた肉 味付のり にんじん たまねぎ 米 ごま油
たまご焼き 牛乳 えだまめ きゅうり いとこんにゃくごま

はるさめ
じゃがいも 三温糖

たまご 牛乳 きゅうり にんじん パン
だいず 生クリ－ム たまねぎ 三温糖 マヨネ―ズ
ベ―コン じゃがいも
ぶた肉
チキンハム 牛乳 とうもろこしたまねぎ 米 マーガリン
とうふ 素干えび にんじん パセリ ビ―フン カレールウ
ほき チンゲンサイしめじ こめあぶら

しいたけ
高野豆腐 牛乳 にんじん たまねぎ 米
とり肉 のり佃煮 青ねぎ こまつな でんぷん
厚揚げ 三温糖
にわとり卵
牛肉 牛乳 たまねぎ にんじん ナン カレールウ
だいず スキムミルクトマト きゅうり じゃがいも こめあぶら

三温糖 マヨネ―ズ

とうふ ちりめんじゃこだいこん えのきたけ 米
あぶらあげ わかめ 青ねぎ にんじん 三温糖 こめあぶら
みそ 牛乳 えだまめ とうもろこしじゃがいも
まぐろ しょうが きゅうり
ミートボール たまねぎ にんじん パン ハヤシルウ

牛乳 しめじ ブロッコリ―じゃがいも こめあぶら
トマト キャベツ メープルジャム
きゅうり パイン

高野豆腐 わかめ しいたけ にんじん 三温糖 ごま
たまご焼き 牛乳 えだまめ 米
とうふ ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ ほうれんそうたけのこ
かつお のり
とり肉 牛乳 にんじん ごぼう 米 こめあぶら
つくね れんこん しいたけ こんにゃく
厚揚げ たけのこ ほうれんそう三温糖 ごま

キャベツ
ベ―コン 牛乳 にんじん たまねぎ 三温糖 こめあぶら
だいず キャベツ トマト マカロニ ごま油
きな粉 にんにく だいこん パン
さきいか きゅうり

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

738

29.1

24.1

664

21.2

23.7

31

572

27.4

30 (月)
ごはん　牛乳　筑前煮　つくね串団子
おひたし（ほうれん草）

624

23.9

27

ごはん　牛乳　みそ汁　五色揚げ
酢のもの（ジャコ）

631

29.6

26 (木)
規格パン　牛乳　ミートボールシチュー
コールスローサラダ　ｼﾞｬﾑ

731

25

697

30.7

24 (火)
ナン　キーマカレー　牛乳　ポテトサラダ 652

26.4

ごはん　牛乳　親子煮　煮びたし
のりの佃煮

卵サンド　牛乳　ポークビーンズ
ミルメーク

837

30.5

20 (金)
カレーピラフ　牛乳　ビーフンスープ
白身魚フライ

618

25.6

17

18 (水)
ごはん　牛乳　肉じゃが　春雨サラダ
味付けのり（5枚）

(金)

781

30.9

こぎつねごはん　牛乳　オニオンスープ
二色揚げシューマイ

685

24.9

ごはん　牛乳　かきたま汁
エビの落とし揚げ　ヒジキの炒め煮

752

27.7

(火)
ツナコーンサンド　牛乳　コンソメスープ
つくねハンバーグ

(木)
小型パン（味付け）　牛乳
トマトクリームパスタ　ごぼうサラダ

660

24.7

696

27.7

574

(水)

6 (金)

(月)

(月)

11

12

わかめご飯　牛乳　みそ汁（貝）
おさかなカツ　切干し大根煮　デザート

(木)

23 (月)

19

(火)

13

16

中華丼　牛乳　野菜のナムル

味付けパン　牛乳　クラムチャウダー
ブロッコリーのごまあえ　ボイルウインナー

680

30

(水)

9

10

ごはん　牛乳　豚汁　かつおフライ
たけのこのおかか煮

主にビタミン

ちらしずし　牛乳　若竹汁
かつおやわらか煮

(金)

揚げパン（きなこ）　牛乳　ミネストローネ
かみかみサラダ

(火)

ｶﾛﾘｰ
(kcal)

ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い日　付

689

26.3




